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формирование у студентов стойкой мотивации к здоровому образу жизни через 

студенческий спортивный клуб, через проведение цикла лекций по культуре 

здоровья, которые должны быть включены в учебные планы (расписание); 

 с целью осуществления врачебного контроля за состоянием здоровья 

студентов, занимающихся физической культурой и спортом, ежегодно 

проводить их медицинское обследование с распределением на медицинские 

группы в соответствии с действующими инструкциями по организации 

физического воспитания в образовательных учреждениях; 

 дальнейшее совершенствование работы по социально-экономической 

защите и поддержке студентов через совет по социальной защите студентов 

и студенческий профсоюз, обеспечение адресного подхода к решению 

студенческих проблем; 

 эффективная реализация действующего законодательства в отношении 

студентов из малообеспеченных и социально-незащищенных категорий, 

системы стипендиального обеспечения с активным участием в решении 

данных вопросов студенческого старостата, профоргов групп и курсов; 

 профилактика асоциальных явлений в студенческой среде, реализация 

системы мероприятий по профилактике социально-обусловленных 

заболеваний (алкоголизма, наркомании, СПИДа, табакокурения). Реализация 

указанных мероприятий осуществляется в академии советом по социально-

опасным болезням, студенческим отрядом «НАН», школой «Молодого 

лектора», с привлечением молодых преподавателей и студентов старших 

курсов по распространению знаний по актуальным вопросам валеологии 

среди студентов университета и студентов других учебных заведений 

города; 

 организация отдыха и оздоровления студентов через студенческий 

санаторий-профилакторий, спортивно-оздоровительный лагерь, в местном 

санатории «Тинаки», организация туризма по городам России; 

 повышение эффективности решения жилищных проблем студенчества 

путем укрепления материально-технической базы общежитий, активного 

привлечения к работе объединенного совета студенческих общежитий, 

совета студенческого самоуправления, кураторов общежитий и клуба 

«Студенческая семья»; 

 обеспечение библиотеки академии необходимой литературой по 

формированию у студентов культуры здоровья и здорового образа жизни; 

 разработка методических пособий, рекомендаций, памяток для 

студенческой молодежи по здоровому образу жизни и широкая информация 

по организации здорового образа жизни студентов в университете через 

газеты («Alma mater», «Collega») и стенды; 

 проведение научно-исследовательских работ по изучению состояния 

здоровья студентов академии в динамике от младших курсов до выпускных 

с привлечением к работе кафедры лечебной физкультуры, спортивной 

медицины и физиотерапии, кафедры физической культуры, кафедры 

медицинской психологии и педагогики. 


