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1 kypc. Bgedenue ¢ aHamomuto. CKesiem mysnosuua.
3anamue Nel

YTto Takoe aHATOMUS YEJIOBEKA, YTO SBIIAETCS MPEIMETOM €€ N3yUeHUs?

Ha3oBure mI0CckoCTH U 0CH, IPUMEHSAEMbIE B aHATOMUH YEJIOBEKA U JAUTE UX
XapaKTEPHUCTHKY.

Kak npeBHerpeueckue U ApeBHEPUMCKHUE YUEHbIE, TAKUE KaK | UIIMOKpaT, ApUCTOTENb U
["ayeH, NOBIMSUIA HA pa3BUTHE AHATOMUU?

Kakue oTKpbITHS OBUTH C/I€TaHbl B 00IaCTH aHATOMUU B 3110Xy Bo3poxaeHus, U KTo
CUMTAETCS] OCHOBOIOJIOKHUKAMU HAyYHOW aHATOMMM ?

Kakue poccuiickue yuyeHble BHeCIU BKIa B pa3BuTue aHaromuu B XIX-XX Beke?
JlaiiTe xapakTepyCTUKy KOMIIAKTHOMY UM r'y0uaToMy BeliecTBaM KocTu. UTo sBisiercs
CTPYKTYpHO-(D)YHKIIMOHAJIBHON €TUHHIIEH KOMITAKTHOTO M r'y04YaToro BemiecTna?
OO61ast aHaToMHusI TO3BOHOYHOTO cTos0a. OT/ebl HO3BOHOUHUKA, (GU3NOIOTUYECKHE
u3ruObl. OnuimTe o0IIKe YepThl CTPOSHHS MTO3BOHKOB (TEJI0, OTPOCTKH, CyCTaBHBIE
MOBEPXHOCTH)

OCOOEHHOCTH CTPOCHHUS MIEHHOT0,IPYJHOTO U MOsICHUYHOTO oTxena. Kpecrer.
Amnatomus u Tonorpadus pedep, knaccudukanus. ['pyauna

10. Anomanuu pa3BUTHUS KOCTEN TYJIOBUIIA.



1 Kypc. Anamomusn Kocmeil njieueso2o nosAca U C60000OHOIL epXHEll KOHEUHOCMU.
3anamue No2

1. OnumuTe OCHOBHBIC aHATOMUYECKHE OPUCHTHUPHBI HA JIOIATKE.
OnuinTe 0OCHOBHBIC aHATOMHYECKHE OPHUCHTHUPEBI HA KIHOYUIIC.

OnummuTe 0OCHOBHBIC aHATOMUYCCKHE OPUCHTHUPLI HA IICYEBOM KOCTH.

ol S

Yto Takoe Xupypruueckas nerka mie4eBor KOCTH U ITIOYEMY OHA SIBJISIETCS
HanOoJIee TUITMYHBIM MECTOM TepesioMa KOCTH.

OCHOBHBIE aHATOMUYECKUE OPUEHTUPHI JIOKTEBOW KOCTH.
OCHOBHBIE aHATOMUYECKUE OPUECHTUPHI TYYEBOU KOCTH.
HazoBuTe KOCTH 3amIICThA.

[TosiBeHNE TOUEK OKOCTCHEHHS B KOCTSIX 3aISICThS.

A S SR

[IsscTHBIC KOCTH U (baHaHFI/I naJjbleB. JIaTHHCKOE HAMMEHOBAHHUE MAJILICB
KHCTH.

10. AHOMaJIMK pa3BUTHUS KOCTEW BEpXHEU KOHEUHOCTH.
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1 kypc. AHamomus Kocmeti Mazo08020 NOSICa u c60000HOU HUCHell
KOHeuHOoCmu.
3anssmue Ne3

JlaTb aHATOMUYECKOE OMUCAHUE TTOJB3/I0IIHON KOCTH.

OnummuTe cTpoeHue J0OKOBOW U CEJaNUIIHON KOCTH.

OnumurTe OCHOBHBIE aHATOMUYECKUE OPUEHTHUPHI Ha OepeHHOM KOCTH. UTo
TaKoe MIeeYHO-TuaPpu3apHbINA yromn?

OnummuTte crpoeHue 601b11e0epIIOBON KOCTH.

Jlatb ompeneneHue ce3aMOBUAHBIM KOCTSIM. HaikoneHHUK, CTpOeHUE U
byHKIMS.

OnummuTe cTpoeHue Maao0epIIoBON KOCTH.

[lepeuncnuTe ¥ ONUIINUTE KOCTU MPEIIUTIOCHBI.

Oco0eHHOCTH CTPOCHHMSI TUTFOCHEBBIX KOCTEH M (palaHT CTOTIHI.

. CBoapl cTonbl. Posb B yCTOMYUBOCTH U aMOPTH3AIIUH.

10 AHOMaJINH Pa3BUTHSI HUKHEN KOHEYHOCTH.
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KocTn Mo3rosoro uepena.
3ansaTue Ne4
1. Knaccudukanys kocreit uepena. [IpyHIUNBI U TPUMeEpBI.
2. OnuiuuTe OCHOBHbIE YaCTH 3aTbIJIOYHOM KOCTU. AHAaTOMUUEeCKUe OPUeHTUPbI BHEIIIHeH
TIOBEPXHOCTH.
3. BHyTpeHHSss1 IOBEPXHOCTh 3aTbl/IOYHON KOCTHU. OTBEpCTHS, KaHaslbl 3aTbUIOUHOUN KOCTH.
4. TemenHas KocTb. Kpas 1 yIibl KOCTH, aHaTOMUYeCKHe OPUEHTHUPBI BHYTPeHHe!
TIOBEPXHOCTH.

5. Jlo6Hasi kKocTh. ONUILINTe BHYTPEHHIOI U BHEIIIHIO MOBEPXHOCTh. OTBEPCTHS U BBIPE3KH

JIOOHOM KOCTH.

Kakue yactu v 35emMeHTbl MOXXKHO BbIJI€/TUTh Y BUCOYHOM KOCTHU?
Kananbe! BUCOUHOI KOCTH.

KnunoBygHas kocte. YacTH, OTBEpCTUS Y KaHAJIbI.

Peruetuaras kocTb. OCHOBHBIE YacTh. DYHKLIMS, PaCIOIOKEeHHE.
10 AHOManuu pa3BUTHSI MO3TOBBIX KOCTEM ueperna.

© 0N

Bones of the cranial skull.
Lesson #4

. Classification of the cranial bones. Principles and examples.

. Describe the main parts of the occipital bone. Anatomical landmarks of the outer surface.

. The inner surface of the occipital bone. Openings, canals of the occipital bone.

. Parietal bone. Edges and angles of the bone, anatomical landmarks of the inner surface.

. Frontal bone. Describe the inner and outer surface. Openings and notches of the frontal bone.
. What parts and elements can be distinguished in the temporal bone?

. Canals of the temporal bone.

. Sphenoid bone. Parts, openings and canals.

. Ethmoid bone. Main parts. Function, location.

10. Anomalies in the development of the cranial bones of the skull.
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Os du crane cérébral.
Lecon n°4

. Classification des os du crane. Principes et exemples.

. Décrivez les principales parties de I'os occipital. Reperes anatomiques de la surface externe.
. Surface interne de 1'os occipital. Trous, canaux de I'os occipital.

. Os pariétal. Les bords et coins de 1’0s, reperes anatomiques de la surface interne.

. Os frontal. Décrivez la surface intérieure et extérieure. Foramens et encoches de I'os frontal.
. Quelles parties et éléments peuvent étre identifiés dans I’os temporal ?

. Canaux de |'os temporal.

. Os sphénoide. Piéces, trous et canaux.

. Os ethmoide. Pieces principales. Fonction, emplacement.

10. Anomalies dans le développement des os cérébraux du crane.



KocTtu simueBoro yepena.
3ansaTue NeS

1. [Iepeuncnure KOCTH JIULEBOrO Yepemna C JATUHCKUMU HAUMEHOBAHUSMU.

2. Onumure OCHOBHbIE aHaTOMHUYECKHE 00pa30BaHUs BEpPXHEH YeIIOCTH.

3. OnummTe OCHOBHBIC aHATOMUYECKHE 00pa30BaHMsl HU)KHEH YENIOCTH.

4 Kakue ¢axTopsl MOTyT BIUATH Ha GOpMY U pa3mMepa BepXHEH 1 HUXKHEH YeTtoCTH B

TE€YEHUE KU3HU yesnoBeka? [1010BbIe pa3nuuns B CTPOCHUN HUKHEN YEIIFOCTH.

JlaTp aHaTOMHYECKOE ONHUCAHNE CKYJIOBOM KOCTH.

HéOHnast KocTh, CONIHUK, clie3Hast KOCTh. [TooxeHue u cTpoeHue.

Kak ycTpoeHna noaps3piuyHasi KOCTb?

Crenku rina3nunbl. CTpoeHne BepXHEH, HUXKHEH, JIaTepaJIbHOM M MEIMaIbHON CTEHKH.
CTpoeHne KOCTHOM YaCTU HOCOBOM MEPETOPOIKU

= 0 0 oW

0. AHomannu Pa3BUTHA JTULCBOI'O YCPCIIa.

Bones of the facial skull.
Lesson #5

1. List the bones of the facial skull with Latin names.
2. Describe the main anatomical formations of the upper jaw.
3. Describe the main anatomical formations of the lower jaw.
4. What factors can influence the shape and size of the upper and lower jaws during a person's life?
Gender differences in the structure of the lower jaw.
5. Give an anatomical description of the zygomatic bone.
6. Palatine bone, vomer, lacrimal bone. Position and structure.
7. How is the hyoid bone structured?
8. Walls of the orbit. Structure of the upper, lower, lateral and medial walls.
9. Structure of the bony part of the nasal septum
10. Anomalies in the development of the facial skull.

Os du crane facial.
Lecon n°5

1. Enumérez les os du crane facial avec des noms latins.
2. Décrire les principales formations anatomiques de la machoire supérieure.
3. Décrire les principales formations anatomiques de la machoire inférieure.
4. Quels facteurs peuvent influencer la forme et la taille des machoires supérieure et inférieure au
cours de la vie d'une personne ? Différences entre les sexes dans la structure de la machoire
inférieure.
5. Donnez une description anatomique de 1’os zygomatique.
6. Os palatin, vomer, os lacrymal. Position et structure.
7. Comment est structuré I’os hyoide ?
8. Murs de l'orbite. Structure des parois supérieure, inférieure, latérale et médiale.
9. Structure de la partie osseuse de la cloison nasale
10. Anomalies dans le développement du crane facial.



Tonorpadus ueperna
3anstre Neb

1. Kpelllia MO3roBOro yeperia, ee rpaHULIbL.
2.Hapy)kHOe 0CHOBaHHe MO3rOBOTO Yepera, ero pesbed, Tororpadus U cOOO1LeHUs.
3.BHyTpeHHee 0OCHOBaHME MO3TOBOTO Yeperia, ero peibed, Tornorpadus u cooOIeHus.
4.MecTa BbIX0/ja UepeItHbIX HepBOB.
5.ITonocTk HOCA, eé XoAbl, CTeHKH U coobirieHunsi. DopMUpOBaHKEe HOCOBBIX XOJI0B U X COOOIIIEHUSI.
6.[1a3HuIIa, ee CTeHKU U COODIIeHNsI.
7.BucouHasi IMKa, TPaHHLIbI U COODITeHHSI.
8. IloBrCOYHas SIMKa, FTPaHULIbI U COOOLL[eHUS.
9. KpblioBUIHO-HEOHast SIMKa, CTEHKH U COODITeHHsI.
10. Pa3mepsl 1 0c0OEHHOCTH ueperia HOBOPOXKJeHHbIX, POJJHUUKH ueperia.

Topography of the skull

Lesson No. 6

1. Roof of the skull, its boundaries.

2. The outer base of the skull, its relief, topography and communications.

3. The internal base of the skull, its relief, topography and communications.
4. Exit sites for cranial nerves.

5. Nasal cavity, its passages, walls and communications. Formation of nasal passages and their
communications.

6. Orbit, its walls and communications.

7. Temporal fossa, boundaries and communications.

8. Infratemporal fossa, boundaries and communications.

9. Pterygopalatine fossa, walls and communications.

10. Sizes and features of the skull of newborns, fontanelles of the skull.

Topographie du crane

Lecon n°6

1. Le toit du crane, ses limites.

2. La base externe du crane, son relief, sa topographie et ses communications.

3. La base interne du crane, son relief, sa topographie et ses communications.

4. Les points de sortie des nerfs craniens.

5. La fosse nasale, ses passages, ses parois et ses communications. Formation des passages nasaux
et leurs communications.

6. L'orbite, ses parois et ses communications.

7. La fosse temporale, ses limites et ses communications.

8. La fosse infratemporale, ses limites et ses communications.

9. La fosse ptérygopalatine, ses parois et ses communications.

10. Dimensions et caractéristiques du crane des nouveau-nés, fontanelles du crane.



3ansaTue Ne§
BBez[eHne B CHHAECCMOJIOI'HI0 U MHOJIOTHIO.
Kakue Tumel coelMHEHUH CyIIECTBYIOT B CHHIECMOJIOTHH U YEM OHM OTINYAI0TCA?
Yro Takoe HeNpepbIBHbIE COEIUHEHUS (CUHAPTPO3bl), AaTh XapaKTEePUCTUKY CUHOCTO3aM,
CHUH/IECMO3aM U CUHXOHJIPO3aM.
3. Uro npexacrapisoT co00il MonynpepbIBHbIE COSAMHEHUS (TeMUApPTPO3bl) U 1€ OHU
BCTpEYArOTCs?
4. JluapTpo3bl, OCHOBHbIE aHATOMHYECKHE IEMEHTHI cycTaBa. CycTaBHas KarcyJa,
CHUHOBHAJIbHAS KHUJIKOCTb.
5. CBs30uHBIi anmapar AMapTPO30B, KiIaccu(UKaLNs CBA30K.
6. Knaccudukarus 1uaptpo3oB (IIpOCTbIE/CII0KHBIE; KOMILIEKCHBIE;KOMOUMHUPOBAHHBIE).
Knaccudukarms no konmuuecTBy oceil BpameHus, o Gpopme cycTasa.
7. JlaTh XapaKTepUCTHKY 3 THUIIaM MBIIIEYHON TKaHU: MIONEPEYHO-TIoNIOCaTas, IIaaKasi,
cepAeyHas.
[TpuHIMIBI KIacCUpUKALKS MBIIIEYHOTO anmapara.
. AyTOXTOHHBIE, TPYHKO(YTaJIbHbIE, TPYHKOIIETAIbHbIE MBIIIIIBI.
10. Kakyto ponp urparot dacuuu B HOpMe U MaTOJIOTUH, U KaKue TUIIbI (hacliuii CyIIeCTBYIOT?
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Lesson #8

Introduction to syndesmology and myology.

What types of joints exist in syndesmology and how do they differ?

What are fixed joints (synarthroses), describe synostoses, syndesmoses and synchondrose.
What are semi-mobile joints (hemiarthroses) and where are they found?

Diarthroses, the main anatomical elements of the joint. Joint capsule, synovial fluid.
Ligamentous apparatus of diarthroses, classification of ligaments.

Classification of diarthroses (simple/complex; complex; combined). Classification by the
number of axes of rotation, by the shape of the joint.

Describe 3 types of muscle tissue: striated, smooth, cardiac.

Principles of classification of the muscular apparatus.

Autochthonous, truncofugal, truncopetal muscles.

O What role do fascia play in health and pathology, and what types of fascia exist?

AN
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Lecon n°8
Introduction a la syndesmologie et a la myologie.

1. Quels types d'articulations existent en syndesmologie et en quoi different-elles ?
2. Que sont les articulations fixes (synarthroses), décrire les synostoses, les syndesmoses et la
synchondrose.
3. Que sont les articulations semi-mobiles (hémiarthroses) et ou les trouve-t-on ?
4. Les diarthroses, les principaux ¢léments anatomiques de l'articulation. Capsule articulaire, liquide
synovial.
5. Appareil ligamentaire des diarthroses, classification des ligaments.
6. Classification des diarthroses (simples/complexes ; complexes ; combinées). Classification par le
nombre d'axes de rotation, par la forme de I'articulation.
7. Décrire 3 types de tissus musculaires : strié, lisse, cardiaque.
8. Principes de classification de I'appareil musculaire.
9. Muscles autochtones, troncofugaux, troncopétes.
10. Quel rdle jouent les fascias dans la santé et la pathologie, et quels types de fascias existe-t-il ?



3anaTue Ne8
BBepieHue B CH/IeCMOJIOTHI0 1 MHOJIOTHI0. MMHUecKasi U )keBaTe/IbHasi Myckyaarypa. BHUC.
1. Yo Takoe HenmpepbIBHbIC COEANHEHHS (CHHAPTPO3bl), AaTh XapaKTEPUCTHKY CHHOCTO3aM,
CUH/IECMO3aM U CUHXOHJIpo3aM. YTo MpeicTaBiIsoT cCOO0N MOTYNPEPHIBHBIE COEINHEHUS
(reMHapTpO3bI)
2. JlnapTpo3bl, OCHOBHBIEC aHATOMUYECKHE 3JIEMEHTHI cycTaBa. CyCcTaBHas Karcya,
CBs130uHBIl anmapar.
3. Knaccudukanus quaptpo3oB (IpOCThIe/CI0KHBIC; KOMITTIEKCHbIC;KOMOMHUPOBAaHHbIE).
JlaTb XxapakTepuCTUKy 3 TUIIaM MBIIIEYHON TKAHU: TIONIEPEYHO-II0JI0CaTas], ITaIKas,
ceprednas. [IpuHnumne! kinaccuukalys MbpIILIEYHOTO arapara.
AyTOXTOHHBIE, TPYHKO(YTalIbHbIE, TPYHKOIIETAIbHBIE MBIIIIIIBI.
Kakyto ponb urparot acunu B HopMe U MaTOJIOTHH, U KaKue TUIIBI (haciiuil CyIIeCTBYIOT?
MuMHYecKue MBIIIIBI, MECTa IPUKPEIICHUS, (PYHKIUSA, OCOOCHHOCTH.
JKeBarenbHble MBILIIBI, MECTA MPUKPEIUICHNUS, QYHKIIHSI, 0COOEHHOCTH.
BucoyHO-HIKHEUETIOCTHOM cycTaB. ONUIINTE COMTACHO MPUHATHIM KIacCU(PUKAIHSM.
Touky mpuUKpersIeHus! KarcyJabl, CBI304HbIN annapatr. O0beM JBUKEHHH.
10. OcobenHocTu Tonorpaduu JUIEBOH 001acTH, KIIETYATOUHBIE POCTPAHCTBA JIUIIA.
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Lesson #8
Introduction to syndesmology and myology. Mimic and masticatory muscles. TMJ.

1. What are fixed joints (synarthroses), describe synostoses,

syndesmoses and synchondrose. What are semi-mobile joints (hemiarthroses)

2. Diarthroses, the main anatomical elements of the joint. Joint capsule,
Ligamentous apparatus.

3. Classification of diarthroses (simple/complex;complex;combined).

4. Describe 3 types of muscle tissue: striated, smooth,

cardiac. Principles of classification of the muscular apparatus.

5. Autochthonous, truncofugal, truncopetal muscles.

6. What role do fascia play in health and pathology, and what types of fascia exist?
7. Facial muscles, attachment sites, function, features.

8. Masticatory muscles, attachment sites, function, features.

9. Temporomandibular joint. Describe according to accepted classifications. Attachment points of
the capsule, ligamentous apparatus. Range of motion.

10. Features of the topography of the facial region, cellular spaces of the face.

Lec¢on n°8
Introduction a la syndesmologie et a la myologie. Muscles mimiques et masticateurs. ATM.
1. Que sont les articulations fixes (synarthroses), décrire les synostoses,
les syndesmoses et les synchondroses. Que sont les articulations semi-mobiles (hémiarthroses)
2. Les diarthroses, les principaux éléments anatomiques de l'articulation. Capsule articulaire,
Appareil ligamentaire.
3. Classification des diarthroses (simple/complexe ; complexe ; combinée).
4. Décrire 3 types de tissus musculaires : strié, lisse,
cardiaque. Principes de classification de 'appareil musculaire.
5. Muscles autochtones, troncofugaux, troncopetes.
6. Quel role jouent les fascias dans la santé et la pathologie, et quels types de fascias existent ?
7. Muscles faciaux, sites d'attache, fonction, caractéristiques.
8. Muscles masticateurs, sites d'attache, fonction, caractéristiques.
9. Articulation temporo-mandibulaire. Décrire selon les classifications acceptées. Points d'attache de
la capsule, appareil ligamentaire. Amplitude de mouvement.
10. Caractéristiques de la topographie de la région faciale, espaces cellulaires du visage.



3ansarue Ne9
CoepnHeHHUs IIEHHOTO OT/ie/1a MO3BOHOYHHUKA, MBIIII[bI [IeH.
1. Amnaromuueckue IpaHULIbI LIEU.
2. ATnaHTO3aThI/IOUHBIN CyCTaB. XapaKTepUCTHKa, CyCTaBHbIe TTOBEPXHOCTH, KaricyJia,
CBSI30UHBIH anrapar, 00beM [[BIKeHUH.
3. ArnaHTOOCEBOM CycCTaB. XapaKTepUCTHKa, CyCTaBHbIe TTOBEPXHOCTH, KarlCysia, CBSI30UHbIN
anrapat, 00beM JBYKeHHH.
4. CoepnuHeHUs Tes MO3BOHKOB, MEXKIT03BOHOUHBIHN UCK. CoeZIMHeHUsT IyT TT03BOHKOB. CBSI3KU
TI03BOHOYHOTO CTO/IOA.
Knaccudukalysi MbILIL] LIeU.
6. IloBepxHOCTHbIe MBILILIBI LIeW. M. platysma, m. sternocleidomastoides. Touku
TIpUKperieHus, QyHKLIMSI.

v

7. HapanoAbs3blyHble MBILILBI 111eM. XapaKTepUCTHKA, MeCTa MPUKpeIieHus], (PyHKLHH.

8. Tlopbs3bluHbIe MBILILBI IIeW. XapaKTepUCTUKa, MeCTa MPUKpPeryieHus], PyHKLIMH.

9. I'mybokue MbILbI 1ew. JlaTepasibHas rpyma. XapakTeprCTHKa, MeCcTa PUKPerIeHus],
(yHKIMH.

10. I'my6okue mbIp! ied. MeguanbHas rpymna. XapakTepyCTHKA, MeCTa PUKPeryIeHus],
(yHKIMH.

Lesson #9
Joints of the cervical spine, neck muscles.

1. Anatomical boundaries of the neck.
2. Atlanto-occipital joint. Characteristics, articular surfaces, capsule, ligamentous apparatus, range
of motion.
3. Atlanto-axial joint. Characteristics, articular surfaces, capsule, ligamentous apparatus, range of
motion.
4. Joints of the vertebral bodies, intervertebral disc. Joints of the vertebral arches. Ligaments of the
spinal column.
5. Classification of the neck muscles.
6. Superficial muscles of the neck. m. platysma, m. sternocleidomastoides. Attachment points,
function.
7. Suprahyoid muscles of the neck. Characteristics, attachment sites, functions.
8. Infrahyoid muscles of the neck. Characteristics, attachment sites, functions.
9. Deep muscles of the neck. Lateral group. Characteristics, attachment sites, functions.
10. Deep muscles of the neck. Medial group. Characteristics, attachment sites, functions.

Lecon n°9

Articulations de la colonne cervicale, muscles du cou.

1. Limites anatomiques du cou.

2. Articulation atlanto-occipitale. Caractéristiques, surfaces articulaires, capsule, appareil
ligamentaire, amplitude de mouvement.

3. Articulation atlanto-axiale. Caractéristiques, surfaces articulaires, capsule, appareil ligamentaire,
amplitude de mouvement.

4. Articulations des corps vertébraux, disque intervertébral. Articulations des arcs vertébraux.
Ligaments de la colonne vertébrale.

5. Classification des muscles du cou.

6. Muscles superficiels du cou. m. platysma, m. sternocleidomastoides. Points d'attache, fonction.
7. Muscles supra-hyoidiens du cou. Caractéristiques, sites d'attache, fonctions.

8. Muscles infra-hyoidiens du cou. Caractéristiques, sites d'attache, fonctions.

9. Muscles profonds du cou. Groupe latéral. Caractéristiques, sites d'attache, fonctions.

10. Muscles profonds du cou. Groupe médial. Caractéristiques, sites d'insertion, fonctions.
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3anarue Nel0

Tonorpadus men. Kneruarounble npocTpaHcTBa.
[TpuHLMIIBL feieHust 00/1aCTH 11ed Ha TPeYToJbHUKA. MeuasbHbIN U JlaTepaibHbIN
TPEeYTOJIbHUKH LIeu.
[Moanoa6bopo0YHBIA TPEYToMbHUK. I paHULIbI, COIePKUMOE.
[ToguentocTHOM TpeyronbHUK. ['paHuLIbl, coflepsKUMoe.
ConHblil TpeyroibHUK. OcobeHHOCTH Tororpadvivi COHHBIX apTePHi B TPEYTOIbHUKE.
[IpesiecTHUUHOE U MeXJIeCTHUYHOE TTPOCTPaHCTBO. CoZiep’KUMOoe U MpakTHuecKoe
3HaueHue.
Knaccudukanus dacimii no B.H. I1leBKyHeHKO
[ToBepXHOCTHBIN U ITyOOKHIA TUCTOK COOCTBEHHOU (haciyu 11en
BuytpuiueiiHas dacius (fascia endocervicalis)
[Tpenno3BoHoYHas aclys

. Knetuatounsie rnpocTpaHcTBa 1ied. (PacijypanbHbIN MeILOK MMoAueTF0CTHON CTFOHHOM

’Kere3bl, HaAArpyJUHHOe, TIpeJBUCLIepPabHOe U TT03aJUBUCLiepaibHOe
Me>KarloHeBPOTHUeCKOe TIPOCTPaHCTBO)

Lesson #9
Neck topography. Cellular spaces.
1. Principles of dividing the neck area into triangles. Medial and lateral triangles of the

neck.

OO UT A~ WN

. Submental triangle. Borders, contents.

. Submandibular triangle. Borders, contents.

. Carotid triangle. Features of the topography of the carotid arteries in the triangle.
. Prescalene and interscalene space. Contents and practical significance.

. Classification of fascia according to V.N. Shevkunenko

. Superficial and deep layers of the proper fascia of the neck

. Intracervical fascia (fascia endocervicalis)

. Prevertebral fascia

10. Cellular spaces of the neck. (Fascial sac of the submandibular salivary gland, suprasternal,
previsceral and retrovisceral interaponeurotic space)

Lecon n°9
Topographie du cou. Espaces cellulaires.

1. Principes de division de la région du cou en triangles. Triangles médial et latéral du cou.
2. Triangle sous-mental. Bords, contenu.

3. Triangle sous-mandibulaire. Bords, contenu.

4. Triangle carotidien. Caractéristiques de la topographie des artéres carotides dans le
triangle.

5. Espace préscalénique et interscalénique. Contenu et signification pratique.

6. Classification des fascias selon V.N. Shevkunenko

7. Couches superficielles et profondes du fascia propre du cou

8. Fascia intracervical (fascia endocervicalis)

9. Fascia prévertébral

10. Espaces cellulaires du cou. (Sac fascial de la glande salivaire sous-mandibulaire, espace
interaponévrotique suprasternal, préviscéral et rétroviscéral)



MpIbI TpyaM, ;KUBOTA M COeIMHEeHNA M03BOHOYHNKA. 3aHATHe Nell

1. OnwuimTe OCHOBHBIE CBSI3KH, 00€CIIEYHBAIOIINE CTAOMILHOCTD TIO3BOHOYHUKA, OOBSICHUTE POJIb
MEXTI03BOHOYHBIX TMCKOB. Bo3pacTHast mereHepanyu Inucka.

2. Amnaromusi peOEpHO-TI03BOHOYHBIX CYCTaBOB.

3. MBbluiipl rpy/aM, 1aTh ONMKMCAHUE MPYIbI (Ha3BaHMs, TOYKH MPUKPEIUICHUS, QYHKIIHH).

4. AHaroMHYECKOe 0COOEHHOCTH CTPOEHHS AU(PATMBI, APYTHE IbIXaTEIbHBIX MBIIIIBI, POJIb B
JIBIXaHHH.

5. TIpuHIMIIBI JeTICHHS TIEpeIHel OPIOIIHOM CTEHKH Ha 00JIACTH.

OnuUracTpuii/Me30racTpuid/THIIOTACTPHH.

MBIIIIs! )XKUBOTA, JaTh OMMCAHKE TPYIIIHI (Ha3BaHUS, TOUYKH MTPUKPEIUICHUS, (PYHKIIUN).

7. Benas TUHUSA )KHBOTA, TOMOTpadusi, 0COOEHHOCTH CTPOEHHS BBIIIIE U HIDKE MYTTKa, KITHHHYECKOE
3HAUYCHHE.

8. OcoOEHHOCTH CTPOCHUS BIIarajtIia MPSIMOM MBIIIIIIBI )KUBOTA.

9. Tonorpadust maxoBoro KaHaua. BHyTpeHHee U Hapy»XKHO€ KOJIbIIO, CTCHKH, COJCPIKUMOE Y
MY>KYMH/’)KEHIINH, KITHHNYeCKOe 3HAYeHHE.

10. Tonorpadus 3aaHeEl MOBEPXHOCTH TIEPEIHEN OPIOIIHON CTEHKH.

11.

N

Muscles of the chest, abdomen and spinal joints. Nel1l
1. Describe the main ligaments that provide stability to the spine, explain the role of the intervertebral
discs. Age-related disc degeneration.
2. Anatomy of the costovertebral joints.
3. Muscles of the chest, describe the group (names, attachment points, functions).
4. Anatomical features of the structure of the diaphragm, other respiratory muscles, role in breathing.
5. Principles of dividing the anterior abdominal wall into regions.
Epigastrium/mesogastrium/hypogastrium.
6. Muscles of the abdomen, describe the group (names, attachment points, functions).
7. White line of the abdomen, topography, structural features above and below the navel, clinical
significance.
8. Structural features of the sheath of the rectus abdominis muscle.
9. Topography of the inguinal canal. Inner and outer ring, walls, contents in men/women, clinical
significance.
10. Topography of the posterior surface of the anterior abdominal wall.

Muscles de la poitrine, de I'abdomen et des articulations de la colonne vertébrale. Ne11
1. Décrire les principaux ligaments qui assurent la stabilité¢ de la colonne vertébrale, expliquer le role des
disques intervertébraux. Dégénérescence discale liée a 1'age.
2. Anatomie des articulations costo-vertébrales.
3. Muscles de la poitrine, décrire le groupe (noms, points d'attache, fonctions).
4. Caractéristiques anatomiques de la structure du diaphragme, autres muscles respiratoires, role dans la
respiration.
5. Principes de division de la paroi abdominale antérieure en régions. Epigastre/mésogastre/hypogastre.
6. Muscles de I'abdomen, décrire le groupe (noms, points d'attache, fonctions).
7. Ligne blanche de I'abdomen, topographie, caractéristiques structurelles au-dessus et en dessous du
nombril, signification clinique.
8. Caractéristiques structurelles de la gaine du muscle droit de I'abdomen.
9. Topographie du canal inguinal. Anneau interne et externe, parois, contenu chez I'homme/la femme,
signification clinique.
10. Topographie de la face postérieure de la paroi abdominale antérieure.



Mpimusl, ¢pacuun u Tonorpadusi 06J1aCTH CIIUHBI.
3anstue Nel2

1. Kakue 0CHOBHbIe TPYIIITbI MBIIILBI BbIZIEJISIFOT B 00/1aCTH CITAHBI?
[ITnpouariiias MbIIILBI CIIMHBI U TPareLyeBUHAas MbILILbI. TOUKY MPUKPETIeHUs U
(yHKIMH.
Ponb poMOOBUIHBIX U TPAITeI[UeBUIHON MBIIIILIBI B IBHXKEHUSIX JIOTIATKH.
[MepeuricivTe U AaiiTe KPaTKy0 XapaKTepPUCTHKY IMTYOOKHUM MBbIIILbI CITUHBI.
Ponb m. erector spinae B cTabuin3aiiuu U oA [epyKaHUK TI03BOHOYHOTO CTOJI0a.
XapakTepuCTHKa ayTOXTOHHBIX MBILIL] CITUHBI.
[Mog3aTbliouHble MBILILEI I1ed. Ha3BaHue, TOUKM NpPUKperieHus, GyHKLUN.
O6nactu crivHbl, poM6 Muxasmmca.
[MoBepxHOCTHas (acLiysi CITUHBIL.
10. 3HaueHMe TPYOMOSICHUYHOM (pacLiK B yAiep>KaHUM U CTabWIM3aLyy MO3BOHOUHOTO CTosI0A.

N

LOND AW

Muscles, fascia and topography of the back area.
Lesson #12
What are the main muscle groups in the back area?
Latissimus dorsi and trapezius muscles. Attachment points and functions.
The role of the rhomboid and trapezius muscles in the movements of the scapula.
List and briefly describe the deep muscles of the back.
The role of m. erector spinae in stabilizing and supporting the spinal column.
Characteristics of the autochthonous muscles of the back.
Suboccipital muscles of the neck. Name, attachment points, functions.
Back areas, Michaelis's rhomb.
Superficial fascia of the back.
. The importance of the thoracolumbar fascia in maintaining and stabilizing the spinal

column.
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Muscles, fascias et topographie de la région dorsale.
Lecon n°12

1. Quels sont les principaux groupes musculaires de la région dorsale ?
2. Muscles grand dorsal et trapéze. Points d'attache et fonctions.
3. Le role des muscles rhomboides et trapezes dans les mouvements de 1'omoplate.
4. Enumérez et décrivez briévement les muscles profonds du dos.
5. Le role des muscles érecteurs du dos dans la stabilisation et le soutien de la colonne vertébrale.
6. Caractéristiques des muscles autochtones du dos.
7. Muscles sous-occipitaux du cou. Nom, points d'attache, fonctions.
8. Régions du dos, losange de Michaelis.
9. Fascia superficiel du dos.
10. L'importance du fascia thoraco-lombaire dans le maintien et la stabilisation de la colonne
vertébrale.



CoepuHeHHUs KOCTell BepxXHel KOHeYHOCTH.
MpIUibI [/Ie4eBOoro nosca.
3anarue Nel3

1. Anaromuueckve 0cO6@HHOCTH CTPOeHUsI aKpOMHATbHO-K/IFOUMYHOTO CyCTaBa U IPYyIUHO-
K/TFOUMYHOTO CyCTaBa

2. Amnaromusi yieueBOro cycTapa. Tur, Kakve KOCTH YYaCTBYIOT, 00beM [IBM)KeHUsI, CBSI30UHbBIN
anmnapar.

3. OnwuiluTe aHaTOMHUYeCcKre 0COOEHHOCTH TIIeUeBOr0 CyCTaBa, KOTOPbIe CII0COOCTBYIOT €ro
ZMiaTia30HY /IBYDKEeHUS U CTaOWIbHOCTH.

4. AHaTOMUsI JTOKTEBOTO CycTaBa. Tur, Kakve KOCTH y4acCTBYIOT, 00beM JBM>KeHUs], CBS30UHbBIN
anmnapar.

5. AHaromusi Jiyue3arsiCTHOTo CycTaBa. Turl, Kakue KOCTH y4aCTBYIOT, 00beM /IBHKeHUsl,
CBSI30YHBIY arnmapar.

6. [IucTanbHbIN Ty4yesioKTeBOM cycTaB. THrl, Kakvie KOCTH yUacCTBYIOT, 00beM JBIKeHUS,
CBSI30YHBIY anmapar.

7. AHaTOMUs CyCTaBOB KMCTU. THM, KaKre KOCTH yUacCTBYIOT, 00beM JBH)KeHUs, CBSI30UHbIHN

anmnapar.

OnwuiurTe MBILILBI TI7IeYeBoro nosica. HasBaHve, mecTa npuKperuieHus1, GQyHKLIUN.

9. Kaxkue MbIILBI APYTUX TPYIII OKA3bIBAIOT JBW)KEHHUS B IIJIeUeBOM CyCTaBe?

10. ObbsicHUTE, KaK Tiepe/iHsisi 3yOuarasi ¥ TpareLeB1AHasl MbIIIILa CrIoCOOCTBYeT ABVKEHUIO
JIONIAaTKH, U ee 3HaUeHNe B MeXaHUKe Ieva.

®

Joints of the bones of the upper limb. Muscles of the shoulder girdle.
Lesson #13

1. Anatomical features of the acromioclavicular joint and sternoclavicular joint
2. Anatomy of the shoulder joint. Type, bones involved, range of motion, ligaments.
3. Describe the anatomical features of the shoulder joint that contribute to its range of motion and
stability.
4. Anatomy of the elbow joint. Type, bones involved, range of motion, ligaments.
5. Anatomy of the wrist joint. Type, bones involved, range of motion, ligaments.
6. Distal radioulnar joint. Type, bones involved, range of motion, ligaments.
7. Anatomy of the joints of the hand. Type, bones involved, range of motion, ligaments.
8. Describe the muscles of the shoulder girdle. Name, attachment sites, functions.
9. What other muscle groups provide movement in the shoulder joint?
10. Explain how the serratus anterior and trapezius muscles contribute to scapular movement and
their importance in shoulder mechanics.

Articulations des os du membre supérieur. Muscles de la ceinture scapulaire.
Lecon n°13

1. Caractéristiques anatomiques de 'articulation acromio-claviculaire et de l'articulation sterno-
claviculaire
2. Anatomie de l'articulation de l'épaule. Type, os concernés, amplitude de mouvement, ligaments.
3. Décrire les caractéristiques anatomiques de 1'articulation de 1'épaule qui contribuent a son
amplitude de mouvement et a sa stabilité.
4. Anatomie de l'articulation du coude. Type, os concernés, amplitude de mouvement, ligaments.
5. Anatomie de I'articulation du poignet. Type, os concernés, amplitude de mouvement, ligaments.
6. Articulation radio-ulnaire distale. Type, os concernés, amplitude de mouvement, ligaments.
7. Anatomie des articulations de la main. Type, os concernés, amplitude de mouvement, ligaments.
8. Décrire les muscles de la ceinture scapulaire. Nom, sites d'attache, fonctions.
9. Quels autres groupes musculaires assurent le mouvement de l'articulation de I'épaule ?
10. Expliquez comment les muscles dentelé antérieur et trapeze contribuent au mouvement de
I’omoplate et leur importance dans la mécanique de 1’épaule.



Mpmunpl, daciuu 1 Tonorpadus cBo00gHON BepXHeil KOHEYHOCTH.
3anaTue Nel4

1. Mbinp! ieda, crubarenu. [TepeuncnTe, MecTa pUKperieHus, GyHKIUH.

2. MBblImiel riieda, parubarenu. HazBanue, Mecta npukperuieHusi, GyHKLWH.

3. Crubarenu nipeariedbs. Criou. [lepeunc/iuTb, MecTa MpUKperieHus:, QyHKIHH.
YiepskuBaTesib CyXOKWIHH crubaresei.

4. Pasrubarenu nipesnieussi. Ha3BaHue, MecTa IpUKpervieHus, GyHKIUN. Yiep>KiBaTeb

CYXOXXKWJTUH pasrubarereil.

MBIIL[bI KUCTH.

Mpiiiel TeHapa ¥ runoteHapa. [lepeuncinth, MecTa NpyKperuieHust, (yHKLUU.
CuHOBUa/bHBIE Biarauia KUcTu. OcoOOeHHOCTH CTPOEHUS U COeIUHEHMUS.
AnHaTtomuueckas Tabakepka. [ paHHULIbI, COZI@P>KUMOE.

KrieTuatouHble mpoCTpaHCTBa MpeArieybs U 1ieya.

10. AHaToMMs IOAMBIIIEYHOW SIMKU. TPeXCTOPOHHKE U UeThbIpeXCTOPOHHEee OTBEePCTHUS.

LoNU

Muscles, fascia and topography of the free upper limb.
Lesson #14
1. Shoulder muscles, flexors. List, attachment sites, functions.
2. Shoulder muscles, extensors. Name, attachment sites, functions.
3. Forearm flexors. Layers. List, attachment sites, functions. Flexor tendon retinaculum.
4. Forearm extensors. Name, attachment sites, functions. Extensor tendon retinaculum.
5. Hand muscles.
6. Thenar and hypothenar muscles. List, attachment sites, functions.
7. Synovial sheaths of the hand. Features of structure and connection.
8. Anatomical snuffbox. Borders, contents.
9. Cellular spaces of the forearm and shoulder.
10. Anatomy of the axillary fossa. Three-sided and four-sided openings.

Muscles, fascias et topographie du membre supérieur libre.
Lecon n°14

1. Muscles de 1'épaule, fléchisseurs. Liste, sites d'attache, fonctions.
2. Muscles de I'épaule, extenseurs. Nom, sites d'attache, fonctions.
3. Fléchisseurs de 1'avant-bras. Couches. Liste, sites d'attache, fonctions. Rétinaculum du tendon
fléchisseur.
4, Extenseurs de I'avant-bras. Nom, sites d'attache, fonctions. Rétinaculum du tendon extenseur.
5. Muscles de la main.
6. Muscles thénar et hypothénar. Liste, sites d'attache, fonctions.
7. Gaines synoviales de la main. Caractéristiques de structure et de connexion.
8. Tabatiere anatomique. Bords, contenu.
9. Espaces cellulaires de 'avant-bras et de 1'épaule.
10. Anatomie de la fosse axillaire. Ouvertures a trois et quatre cotés.



Ta3 B nesiom. CoeiiHeHUA KOCTeH HIDKHEeH KOHEUHOCTH. MbIIIIbI Ta30BOr0 Mosica.
3ansitue Nel5

1. OnuuuTe coOCTaBHbIe YaCTH KOCTeH Tasa.

2. TlonoBble 1 Bo3pacTHbIe 0COOEHHOCTH CTPOEHHsI Ta3a

3. KpectuoBo-nozs3n0mHbii cyctas. CBA30UHBIM anmnapar Tasa

4. TloHsATHe 0 MajsoM Ta3e, BXoJa B Masblii Ta3. Pa3Meprl Ta3a. VICTWHHas KOHBIOTaTa.

5. Ta3ob6enpenHsii cycraB. Twrl, cycTaBHbIe TOBEPXHOCTH, 00BEM ABKEHHUS, CBSI30UHBIN
arrapar.

6. BpokieHHbIN BBIBUX Ta300epeHHOr0 CyCTaBa.

7. KoneHnsiii cyctaB. Tur, cycTaBHbIe TTIOBEPXHOCTH, 00beM JBM)KeHUsI, CBSI30UHbBIN arirapar.

8. TonenocromnHbIi cycraB. Kakve KOCTH y4acCTBYIOT, CBS30UHBIH arrapaTr U 00beM [[BIKeHMSI.

9. Cycragsl ctornsl. [Ilonapog cycmas u cycmas JlucppaHka, Kawouu cycmaegos.

10. Mbiwybl ma3zogozo nosica. Hazeanue, mecma npukpenieHusi, (pyHKyuu.

The pelvis as a whole. Joints of the lower limb bones. Muscles of the pelvic girdle.
Lesson #15
1. Describe the components of the pelvic bones.
2. Sex and age features of the pelvic structure
3. Sacroiliac joint. Ligamentous apparatus of the pelvis
4. The concept of the small pelvis, the entrance to the small pelvis. Dimensions of the pelvis. True
conjugate.
5. Hip joint. Type, articular surfaces, range of motion, ligamentous apparatus.
6. Congenital dislocation of the hip joint.
7. Knee joint. Type, articular surfaces, range of motion, ligamentous apparatus.
8. Ankle joint. What bones are involved, ligamentous apparatus and range of motion.
9. Joints of the foot. Chopart joint and Lisfranc joint, keys of the joints.
10. Muscles of the pelvic girdle. Name, attachment points, functions.

Le bassin dans son ensemble. Articulations des os des membres inférieurs. Muscles de la
ceinture pelvienne.
Lecon n°15

1. Décrire les composants des os du bassin.

2. Caractéristiques de la structure pelvienne en fonction du sexe et de 1'age

3. Articulation sacro-iliaque. Appareil ligamentaire du bassin

4. Notion de petit bassin, I'entrée du petit bassin. Dimensions du bassin. Véritable conjugué.
5. Articulation de la hanche. Type, surfaces articulaires, amplitude de mouvement, appareil
ligamentaire.

6. Luxation congénitale de l'articulation de la hanche.

7. Articulation du genou. Type, surfaces articulaires, amplitude de mouvement, appareil
ligamentaire.

8. Articulation de la cheville. Quels os sont concernés, appareil ligamentaire et amplitude de
mouvement.

9. Articulations du pied. Articulation de Chopart et articulation de Lisfranc, clés des articulations.
10. Muscles de la ceinture pelvienne. Nom, points d'attache, fonctions.



Mpimnsl, pacuuu 1 Tonorpagusi cBO00IHON HUKHEH KOHEYHOCTH.
3ausTue Nel6

MBpi1iib1 Ta30Boro nosica. [lepeurcinTth, MecTa MpUKperyieHus1, QyHKLMU.
Mpimbl 6esipa. Ha3BaHue, MecTa pyuKperieHus, GyHKLWH.
Mpiniiibl rosieHu. [lepeuncnTb, MecTa pUKperyieHus, GyHKLMU.
Mpiie! cronbl. Ha3BaHue, MecTa npyKperieHus, (yHKLUU.
Mpl11eyHast U COCyUCTbIe JaKyHbl. Tororpadusi, cofepxumoe
benpennsiii kaHan. Tororpagusi, CTEHKH, COLEPKUMOE
[MpuBogsmuMii KaHas. Tonorpadusi, CTEHKH, COeP>KUMOe
3anpetuTenbHbIM KaHan. Tororpagusi, CTEHKH, COlep>)XKUMOe
. Tlopo1BeHHBIH, MATOUHBIN U JIOABDKKOBBIM KaHasl. Tororpadus
10. CBOABI CTOIIHI.
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HleitHoe cruieTenue.
3ausTue Nel6
OO0u1re npuHIUIBI OPMHUPOBAHUS HEPBHBIX CIUIETCHHM.
30HBI HHHEpBALUHU U (QyHKIMS 3aTHUX BETBEH CIMHHOMO3TOBBIX HEPBOB.
Kakue cerMeHThI CIMHHOTO MO3Ta Y4acTBYIOT B ((OPMUPOBAHUH IIEHHOTO CIICTEHHUS?
Tomnorpadus menHOro CIIETeHHS.
JlaTb onucaHue MbIIIEYHBIM BETBAM LIEHHOIO CIUIETEHUS.
leftnas nerns. Tonorpadust.
[lepeuncnuTh YyBCTBUTEIbHBIE BETBU LIEMHOTO CIUIETEHUS C YKa3aHUEM 30H MHHEPBALIMU.
CwmermanHast BeTBb. J{nadparmanbaeiii HepB. OCOOEHHOCTH TONOTrpaduu U 30HBI
MHHEpPBaLUH.
9. UyBcTBUTENbHAS MHHEPBALMS KaKHX OPraHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH OCYIIECTBISIETCS
nuadparManbHbIM HEPBOM?
10. ®peHnKyCc-CUMIITOM.

©® Nk WN e

[TneueBoe creTeHue.
I'pynHBIE HEPBEL

HOSICHI/I‘IHOG, KpE€CTHOBOE U KOIMYMKOBOEC CIIETCHUS.



