ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ
ДЛЯ СТУДЕНТОВ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТАТА
ПО ДИСЦИПЛИНЕ  «ОБЩАЯ ГИГИЕНА»

	5 СЕМЕСТР
	Часы

	История развития гигиены. Среда обитания человека как экологическое понятие.
	2

	Воздушная среда и ее гигиеническое значение. Солнечная радиация.
	2

	Гигиенические аспекты охраны воздуха от загрязнений. Погода и климат.
	2

	Вода как фактор окружающей среды. Гигиена водоснабжения.
	2

	Почва как фактор биосферы. Гигиенические аспекты очистки населенных мест.
	2

	Особенности планировки, застройки и благоустройства населенных мест.
	1

	Гигиена лечебно-профилактических учреждений
	1

	Основные пищевые вещества. Классификация пищевых веществ. Гигиеническая оценка пищевых белков. Значение жиров и углеводов
	2

	Рациональное питание человека. Профилактика заболеваний, связанных с неадекватным питанием.
	2

	Пищевая и биологическая ценность продуктов животного и растительного происхождения.
	2

	Минеральные вещества и витамины.
	2

	Пищевые отравления.
	2

	Пищевые добавки. Санитарная экспертиза пищевых продуктов.
	2

	ИТОГО:
	24

	6 СЕМЕСТР

	Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Физические и химические факторы производственной среды.
	2

	Гигиена труда в промышленности и сельском хозяйстве.
	2

	Гигиена труда при работе с источниками ионизирующих излучений и радиоактивными веществами. Гигиена труда врачей.
	2

	Профессиональные заболевания и их профилактика.
	2

	Возрастные анатомо-физиологические особенности организма детей. Методы оценки физического развития.
	2

	Понятие о школьной зрелости. Адаптация детей к дошкольным и школьным учреждениям.
	2

	Гигиенические требования к планировке детских учреждений.
	2

	Режим дня детей и подростков.
	2

	Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.
	2

	Гигиена одежды и обуви.
	2

	Гигиенические особенности закаливания.
	2

	ИТОГО:
	22

	ВСЕГО:
	46


