Самоподготовка
Для оптимизации учебного процесса для студентов по преподаваемым дисциплинам сотрудники кафедры уделяют большое внимание самоподготовке. Для этого на кафедре в рамках учебно-методического комплекса разработаны методические рекомендации для самостоятельной работы студентов, представленные в письменном и электронном вариантах (вкладка «Рабочие программы. УМК»). 
Целью применения данных методических рекомендаций является совершенствование современных знаний, умений и навыков по изучаемым дисциплинам. 
Самостоятельная подготовка студентов к очередному занятию предполагает необходимые разъяснения преподавателя по теме и структуре этого занятия, а так же по основной и дополнительной литературе. В процессе самостоятельной работы студенты готовят реферативные сообщения и докладывают их на учебных занятиях. Как показывает опыт, подготовка тематических рефератов существенно повышает уровень знаний студента и его готовность к практическому освоению навыков.

Темы реферативных сообщений
Дисциплина – Медицинская реабилитация – Лечебное дело

1.
Медицинская реабилитация при инфаркте миокарда.

2.
Медицинская реабилитация при гипертонической болезни.

3.
Медицинская реабилитация при бронхиальной астме.

4.
Медицинская реабилитация при пневмонии.

5.
Медицинская реабилитация при плевритах.

6.
Медицинская реабилитация при ХОБЛ.

7.
Медицинская реабилитация при ОНМК.

8.
Медицинская реабилитация при остеохондрозе.

9.
Медицинская реабилитация при ДОА.

10.
Медицинская реабилитация при переломах костей таза.

11.
Медицинская реабилитация при переломах трубчатых костей.

12.
Медицинская реабилитация после операций на органах брюшной полости.

13.
медицинская реабилитация после операций на органах грудной клетки

14.
Медицинская реабилитация при аномалиях положения матки.

15.
Медицинская реабилитация в послеродовом периоде.

16.
Медицинская реабилитация при язвенной болезни желудка и 12п кишки.

17.
Медицинская реабилитация при хронических колитах.

18.
Медицинская реабилитация при билиарной патологии.

19.
Медицинская реабилитация при хронических диффузных заболеваниях печени.

20.
Медицинская реабилитация при ожирении.

21.
Медицинская реабилитация при сахарном диабете.
Дисциплина – Медицинская реабилитация – Педиатрия

1.
Медицинская реабилитация при плоскостопии.

2.
 Медицинская реабилитация при гипертонической болезни.

3.
Медицинская реабилитация при бронхиальной астме.

4.
Медицинская реабилитация при пневмонии.

5.
Медицинская реабилитация при врожденной кривошее.

6.
Медицинская реабилитация при ДЦП.

7.
Медицинская реабилитация при акушерских параличах.

8.
Медицинская реабилитация при сколиозе.

9.
Медицинская реабилитация при врожденном вывихе бедра.

10.
Медицинская реабилитация при инфекционных заболеваниях.

11.
Медицинская реабилитация при переломах трубчатых костей.

12.
Медицинская реабилитация при туберкулезе.

13.
медицинская реабилитация при болезнях новорожденных

14.
Медицинская реабилитация при нарушениях менструальной функции у девочек.

15.
Медицинская реабилитация при рахите.

16.
Медицинская реабилитация при язвенной болезни желудка и 12п кишки.

17.
Медицинская реабилитация при хронических колитах.

18.
Медицинская реабилитация при билиарной патологии.

19.
Медицинская реабилитация при пороках сердца.

20.
Медицинская реабилитация при ожирении.

21.
Медицинская реабилитация при сахарном диабете.
Дисциплина – Медицинская реабилитация – Стоматология

1.
Медицинская реабилитация при некариозных  поражениях твердых тканей зубов  и кариозной болезни

2.
Медицинская реабилитация при воспалительных процессах  челюстно-лицевой области

3.
Медицинская реабилитация при травматических повреждениях челюстно-лицевой области

4.
Медицинская реабилитация при пульпите

5.
Медицинская реабилитация при заболеваниях пародонта, периодонтита

6.
Медицинская реабилитация при заболеваниях слизистой оболочки полости рта 

7.
Медицинская реабилитация при заболеваниях нервов лица

8.
Медицинская реабилитация при заболеваниях височно-нижнечелюстного сустава
Дисциплина – Лечебная физкультура,  врачебный контроль - Медико-профилактическое дело
1.
Морфологические особенности организма и типы телосложения.

2.
Возрастные анатомо-физиологические особенности организма и их значение для выбора адекватного двигательного режима.

3.
 Рекомендации по выбору вида спорта с учётом данных физического развития.

4.
Соматоскопия.

5.
Функциональные и морфологические изменения в организме человека под влиянием систематической тренировки.

6.
Реакции организма на физические нагрузки различной мощности. 

7.
Основные принципы оценки физической работоспособности и её связь с показателями здоровья. Выполнение пробы Купера.

8.
Врачебный контроль при занятиях физкультурой в пожилом возрасте.

9.
Физическая тренировка- основа медицинской реабилитации.

10.
Особенности врачебного контроля за женщинами.

11.
Приемы классического лечебного массажа.

12.
Выполнение комплекса лечебной гимнастики с учетом индивидуального состояния здоровья и физического развития. Утренняя гигиеническая гимнастика.

13.
Механотерапия.

14.
Лечебная физкультура при нейроциркуляторной дистонии.

15.
Лечебная физкультура при ишемической болезни сердца.

16.
Лечебная физкультура при пороках сердца.

17.
Лечебная физкультура при бронхоэктатической болезни.

18.
Лечебная физкультура при бронхиальной астме.

19.
Лечебная физкультура при плевритах.

20.
Лечебная физкультура при ожирении.

21.
Лечебная физкультура при сахарном диабете.

22.
Лечебная физкультура при спланхноптозах.

23.
Лечебная физкультура при остеохондрозе позвоночника.

24.
Лечебная физкультура при дефектах осанки.

25.
Лечебная физкультура при операциях на органах грудной клетки.

26.
Дыхательная гимнастика в родах.

27.
Физическая культура в послеродовом периоде.
Дисциплина – Лечебная физкультура и врачебный контроль - Педиатрия 
1.
Возрастные анатомо-физиологические особенности организма и их значение для выбора адекватного двигательного режима и физической нагрузки.

2.
 Рекомендации по выбору вида спорта с учётом данных физического развития.

3.
Функциональные и морфологические изменения в организме человека под влиянием систематической тренировки.

4.
Реакции организма на физические нагрузки различной мощности. 

5.
Основные принципы оценки физической работоспособности и её связь с показателями здоровья. 

6.
Врачебный контроль при занятиях физкультурой в пожилом возрасте.

7.
Физическая тренировка - основа медицинской реабилитации.

8.
Особенности врачебного контроля за женщинами.

9.
Основы классического лечебного массажа.

10.
Лечебная физкультура при врожденном вывихе бедра.

11.
Лечебная физкультура при косолапости, плоскостопии

12.
Лечебная физкультура при нейроциркуляторной дистонии.

13.
Лечебная физкультура при ишемической болезни сердца.

14.
Лечебная физкультура при пороках сердца.

15.
Лечебная физкультура при бронхоэктатической болезни.

16.
Лечебная физкультура при бронхиальной астме.

17.
Лечебная физкультура при плевритах.

18.
Лечебная физкультура при ожирении.

19.
Лечебная физкультура при сахарном диабете.

20.
Лечебная физкультура при спланхноптозах.

21.
Лечебная физкультура при остеохондрозе позвоночника.

22.
Лечебная физкультура при дефектах осанки.

23.
Лечебная физкультура при операциях на органах грудной клетки.

24.
Дыхательная гимнастика в родах.

25.
Физическая культура в послеродовом периоде.

26.
Лечебная физкультура при детских церебральных параличах.
Дисциплина – Общая физиотерапия - Медико-профилактическое дело
Дисциплина – Общая физиотерапия - Педиатрия
1.
Организация физиотерапевтической помощи. 

2.
Гальванизация. 

3.
Лекарственный электрофорез. 

4.
Электросонтерапия.  

5.
Электростимуляция. 

6.
Диадинамотерапия. 

7.
Амплипульстерапия..

8.
Ультратонтерапия. 

9.
Постоянная, импульсная и низкочастотная магнитотерапия. 

10.
Индуктотермия. 

11.
УВЧ-терапия. 

12.
СВЧ-терапия (ДМВ-терапия, СМВ-терапия). 

13.
Миллиметроволновая терапия (КВЧ-терапия). 

14.
Применение с лечебной целью инфракрасного и видимого излучения. 

15.
Применение с лечебной целью ультрафиолетового излучения. 

16.
Лазеротерапия. 

17.
Ультразвуковая терапия. 

18.
Аэрозольтерапия Аэроионотерапия. 

19.
Парафино- и озокеритотерапия.

20.
Пелоидотерапия. 

21.
Внутреннее и наружное применение минеральных вод. 

22.
Гидротерапия. 

23.
Классификация курортов. 

24.
Климатотерапия.

25.
Транскраниальная электроанальгезия.  

26.
Короткоимпульсная электроанальгезия. 

27.
Интерференцтерапия. Флюктуоризация. 

28.
Постоянное электрическое поле высокого напряжения. 

29.
Вибротерапия. Массаж. 

30.
Криотерапия.  

31.
Псаммотерапия, глинолечение.
Дисциплина – Основы реабилитологии - Акушерское дело
Дисциплина – Основы реабилитации - Сестринское дело 

Дисциплина – Медико-социальная реабилитация  - Лечебное дело

1.
Особенности медицинской реабилитации при инфаркте миокарда.

2.
Особенности медицинской реабилитации при гипертонической болезни.

3.
Особенности медицинской реабилитации при бронхиальной астме.

4.
Особенности медицинской реабилитации при пневмонии.

5.
Особенности медицинской реабилитации при плевритах.

6.
Особенности медицинской реабилитации при ХОБЛ.

7.
Особенности медицинской реабилитации при ОНМК.

8.
Особенности медицинской реабилитации при остеохондрозе.

9.
Особенности медицинской реабилитации при ДОА.

10.
Особенности медицинской реабилитации при переломах костей таза.

11.
Особенности медицинской реабилитации при переломах трубчатых костей.

12.
Особенности медицинской реабилитации после операций на органах брюшной полости.

13.
Особенности медицинской реабилитации после операций на органах грудной клетки

14.
Особенности медицинской реабилитации при аномалиях положения матки.

15.
Особенности медицинской реабилитации в послеродовом периоде.

16.
Особенности медицинской реабилитациия при язвенной болезни желудка и 12п кишки.

17.
Особенности медицинской реабилитации при хронических колитах.

18.
Особенности медицинской реабилитации при билиарной патологии.

19.
Особенности медицинской реабилитации при хронических диффузных заболеваниях печени.

20.
Особенности медицинской реабилитации при ожирении.

21.
Особенности медицинской реабилитации при сахарном диабете.
