Таблица 1.Общие сведения

	1
	Учебное заведение
	ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России

	2
	Специальность
	Лечебное дело

	3
	Дисциплина
	Педиатрия

	4
	Кафедра
	Педиатрия и неонатологии


Таблица 2.Перечень заданий по дисциплине
	Вид
	Код
	Текст названия трудовой функции/ вопроса задания/ вариантов ответа

	Ф
	
	Сахарный диабет у детей

	
	
	

	В
	001
	Что такое гликоген?



	О
	А
	Полимер глюкозы

	О
	Б
	Гормон передней доли гипофиза 


	О
	В
	Фермент поджелудочной железы


	О
	Г
	Красный пигмент крови


	
	
	

	В
	002
	Инсулин, главным образом, воздействует на обмен:



	О
	А
	Углеводов

	О
	Б
	Белков 


	О
	В
	Жиров


	О
	Г
	Солей

	
	
	

	В
	003
	К основным эффектам инсулина относится:

	О
	А
	Активация транспорта глюкозы из крови внутрь клетки

	О
	Б
	Активация глюконеогенеза и кетогенеза

	О
	В
	Торможение липогенеза и активация липолиза

	О
	Г
	Ничего из перечисленного

	
	
	

	В
	004
	В основе развития сахарного диабета 1 типа лежит

	О
	А
	Деструкция β - клеток, инсулиновая недостаточность

	О
	Б
	Гиперинсулинемия 

	О
	В
	Инсулинорезистентность 

	О
	Г
	Всё перечисленное неверно

	
	
	

	В
	005
	Этиологическими факторами сахарного диабета первого типа являются:

	О
	А
	Аутоиммунное поражение островков Лангерганса с развитием инсулита и вирусное поражение бета – клеток 

	О
	Б
	Психическая травма


	О
	В
	Ожирение

	О
	Г
	Всё вышеперечисленное

	
	
	

	В
	006
	Патогенез сильной жажды, сухости во рту при диабете обусловлен всем перечисленным, кроме:


	О
	А
	Повышения уровня мочевины в крови 

	О
	Б
	Снижения уровня натрия в крови

	О
	В
	Обезвоживания организма

	О
	Г
	

	
	
	

	В
	007
	При длительном введении преднизолона гипергликемия начинает развиваться в результате:

	О
	А
	Усиления глюконеогенеза

	О
	Б
	Торможения секреции инсулина

	О
	В
	Снижения утилизации глюкозы тканями

	О
	Г
	Нет правильного ответа

	
	
	

	В
	008
	Первые симптомы СД:

	О
	А
	Полиурия и полидипсия, сухость во рту, снижение массы тела

	О
	Б
	Тошнота, рвота, жидкий стул

	О
	В
	Затруднение дыхания, головокружения

	О
	Г
	Кардиалгия, артериальная гипертензия

	
	
	

	В
	009
	Для сахарного диабета I типа характерно:

	О
	А
	Полиурия и полидипсия 

	О
	Б
	Гематурия и протеинурия

	О
	В
	Экзантема и энантема

	О
	Г
	Гипертермический синдром 

	
	
	

	В
	010
	При выявлении у пациента глюкозурии в первую очередь необходимо:

	О
	А
	Определить уровень глюкозы в крови натощак

	О
	Б
	Провести глюкозотолерантный тест

	О
	В
	Назначить препараты сульфонилмочевины

	О
	Г
	Ограничить употребление углеводов

	
	
	

	В
	011
	Диагностические критерии сахарного диабета:

	О
	А
	Концентрация глюкозы более 6,1 ммоль/л капиллярной крови, взятой натощак

	О
	Б
	Концентрация глюкозы  5,5 – 6,0 ммоль через 2 ч после нагрузки глюкозой

	О
	В
	Концентрация глюкозы 3.3 – 5.5 ммоль/л капиллярной крови, взятой натощак

	О
	Г
	Концентрация глюкозы менее 6,1 ммоль/л капиллярной крови, взятой натощак

	
	
	

	В
	012
	Органы-мишени действия инсулина:

	О
	А
	Печень, мышцы, жировая ткань

	О
	Б
	Капилляры, миокард, эпителий

	О
	В
	Почки, артерии, хрусталик и сетчатка глаза

	О
	Г
	Ткани в почках и головном мозге

	
	
	

	В
	013
	Для неосложнённого сахарного диабета 1 типа характерными симптомами являются:

	О
	А
	Плохое заживление ран, астения, полиурия, глюкозурия

	О
	Б
	Жажда, отёки

	О
	В
	Боли в области сердца, повышенная потливость

	О
	Г
	Тошнота, изжога, боль в эпигастральной области

	
	
	

	В
	014
	Симптомы, которые не характерны для СД 1 типа:

	О
	А
	Молочный струп, гнейс

	О
	Б
	Рубеоз – румянец 

	О
	В
	Сухость и зуд кожи

	О
	Г
	Фурункулёз, ячмени

	
	
	

	В
	015
	Наиболее надёжным критерем степени компенсации сахарного диабета при динамическом обследовании является:

	О
	А
	Гликолизированный гемоглобин

	О
	Б
	Средняя суточная гликемия

	О
	В
	Средняя амплитуда гликемических колебаний

	О
	Г
	С-пептид

	
	
	

	В
	016
	Признаками развития коматозного состояния при СД 1 типа являются:

	О
	А
	Анорексия, тошнота, рвота, сонливость

	О
	Б
	Возбуждение, повышенный аппетит

	О
	В
	Возбуждение, ощущение нехватки воздуха

	О
	Г
	

	
	
	

	В
	017
	Лечение сахарного диабета 1 типа включает назначение:

	О
	А
	Инсулина на фоне диетотерапии

	О
	Б
	Бигуанидов

	О
	В
	Физической активности и витаминотерапии

	О
	Г
	Ограничительной диеты

	
	
	

	В
	018
	В лечении больных СД не используются:

	О
	А
	Галотерапия

	О
	Б
	Физические нагрузки

	О
	В
	Обучение самоконтролю

	О
	Г
	Психологическая помощь

	
	
	

	В
	019
	Потребность в инсулине в первые 1-2 года болезни в среднем составляет

	О
	А
	0,5 – 0,6 ЕД/кг

	О
	Б
	1,5 – 2 ЕД/кг

	О
	В
	0,1 – 0,2 ЕД/кг

	О
	Г
	2 – 2,5 ЕД/кг

	
	
	

	В
	020
	Средняя доза потребности инсулина у детей в пубертатном возрасте составляет

	О
	А
	1,5 – 2ЕД/кг

	О
	Б
	0,1 – 0,2 ЕД/кг

	О
	В
	0,5 – 0,6 ЕД/кг

	О
	Г
	2,5 – 3 ЕД/кг

	
	
	

	В
	021
	Осложнением инсулинотерапии может быть 

	О
	А
	Синдром Сомоджи

	О
	Б
	Синдром Картагенера

	О
	В
	Синдром Мунье-Куна

	О
	Г
	Синдром Марфана

	
	
	

	В
	022
	Гипогликемия у больного сахарным диабетом может быть обусловлена:

	О
	А
	Введением неадекватно большой дозы инсулина

	О
	Б
	Избыточным количеством хлебных единиц в рационе

	О
	В
	Недостаточной дозой инсулина

	О
	Г
	Недостаточной физической активностью

	
	
	

	В
	023
	Не является показанием для проведения теста на толерантность к глюкозе наличие у пациента:

	О
	А
	Дислипидемии

	О
	Б
	Жажды и полиурии

	О
	В
	Рецидивирующего фурункулеза

	О
	Г
	Ожирения

	
	
	

	В
	024
	Наиболее вероятной причиной слепоты у больного, длительно страдающего сахарным диабетом, является:

	О
	А
	Ретинопатия

	О
	Б
	Глаукома

	О
	В
	Катаракта

	О
	Г
	Атрофия зрительных нервов

	
	
	

	В
	025
	Относительно сахарного диабета I типа неверное утверждение:

	О
	А
	Диабет обычно возникает на фоне ожирения

	О
	Б
	Диабет требует постоянного лечения инсулином

	О
	В
	Диабет чаще возникает в молодом возрасте

	О
	Г
	Течение диабета сопровождается наклонностью к кетоацидозу

	
	
	

	В
	026
	1 хлебная единица (ХЕ) соответствует

	О
	А
	10-12 г углеводов

	О
	Б
	15-16 г углеводов

	О
	В
	10 г белков

	О
	Г
	5 г белков

	
	
	

	В
	027
	Продукты, повышающие уровень сахара в крови (требующие подсчёта по системе ХЕ):

	О
	А
	Зерновые продукты, хлебобулочные, макаронные изделия

	О
	Б
	Продукты, богатые клетчаткой: зелень, грибы, овощи

	О
	В
	Бобовые в умеренном количестве

	О
	Г
	Баклажаны, кабачки, перец

	
	
	

	В
	028
	Продукты, не повышающие уровень сахара в крови, не требующие подсчёта по системе ХЕ:

	О
	А
	Овощи (капуста, салат, тыква, укроп)

	О
	Б
	Картофель и картофельные изделия

	О
	В
	Кукуруза

	О
	Г
	Фрукты, ягоды

	
	
	

	В
	029
	Больной мальчик 13 лет, страдающий сахарным диабетом I типа, обнаружен в коматозном состоянии через 3 часа после введения инсулина. Какое мероприятие необходимо выполнить в первую очередь?

	О
	А
	Ввести 20 мл 40%-ного раствора глюкозы

	О
	Б
	Снять ЭКГ

	О
	В
	Ввести 5%-ный раствор глюкозы

	О
	Г
	Ввести инсулин (10-20 ЕД)

	
	
	Исследовать уровень креатинина, электролитов и глюкозы в крови.

	
	
	

	В
	030
	Критерии тяжести диабетического кетоацидоза:

	О
	А
	Резкая дегидратация, декомпенсированный метаболический ацидоз, выраженный дефицит электролитов, гипоксия

	О
	Б
	Дезориентация, вялость, сонливость, потливость, головная боль, тахикардия, повышение АД

	О
	В
	Протеинурия свыше 300 мг белка в сутки, нарастание АД, снижение фильтрационной функции почек 

	
	
	


