Таблица 1.Общие сведения

	1
	Учебное заведение
	ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ

	2
	Специальность
	«Лечебное дело»

	3
	Дисциплина
	Педиатрия

	4
	Кафедра 
	Педиатрии и неонатологии

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Таблица 2.Перечень заданий по дисциплине
	Вид
	Код
	Текст названия трудовой функции/ вопроса задания/ вариантов ответа

	Ф
	
	 Тема: "Вскармливание детей первого года жизни".



	
	
	

	В
	001
	Энергетическая ценность молозива в первые дни составляет:

	О
	А
	1500 ккал/л

	О
	Б
	 700 ккал/л

	О
	В
	800 ккал/л

	О
	Г
	1000 ккал/л

	
	
	

	В
	002
	Вторым прикормом при естественном вскармливании может быть:

	О
	А
	молочная каша

	О
	Б
	мясной фарш

	О
	В
	творог

	О
	Г
	яичный желток

	
	
	

	В
	003
	Когда выделяется переходное молоко?

	О
	А
	с 4-5 дня

	О
	Б
	со 2-3 дня

	О
	В
	с 6 дня

	О
	Г
	с 4-5 недели

	
	
	

	В
	004
	Какой процент (%) дефицита молока соответствует II степени гипогалактии?

	О
	А
	35%

	О
	Б
	 25%

	О
	В
	 55%

	О
	Г
	 65%

	
	
	

	В
	005
	При вскармливании грудным молоком суточная потребность в белках составляет:

	О
	А
	 2,0-2,5 г/кг

	О
	Б
	 2,0-3,0 г/кг

	О
	В
	 1,5-2,0 г/кг

	О
	Г
	 2,5-3,0 г/кг

	
	
	

	В
	006
	Каково соотношение белков, жиров и углеводов в грудном молоке?

	О
	А
	1:3:6

	О
	Б
	 1:1,5:2

	О
	В
	 1:2:3

	О
	Г
	 1:2,5:5

	
	
	

	В
	007
	Что означает «исключительно грудное вскармливание»?

	О
	А
	грудное молоко до 6 мес.

	О
	Б
	грудное молоко+вода кипяченая между кормлениями  

	О
	В
	адаптированная смесь

	О
	Г
	грудное молоко+соки

	
	
	

	В
	008
	Сроки введения I прикорма при исключительно грудном вскармливании:

	О
	А
	4-6 мес.

	О
	Б
	 2-3 мес.

	О
	В
	 3-3,5 мес.  

	О
	Г
	 3,5-4 мес

	
	
	

	В
	009
	Сроки введения II прикорма:

	О
	А
	 6-7 мес.

	О
	Б
	 3-4 мес.

	О
	В
	4-5 мес.

	О
	Г
	7-8 мес.

	
	
	

	В
	010
	Назовите соотношение фосфора и кальция в женском молоке:

	О
	А
	 1:2

	О
	Б
	2:1

	О
	В
	 1:1

	О
	Г
	 3:1

	
	
	

	В
	011
	Какова потребность в углеводах детей первого года жизни?

	О
	А
	13-14 г/кг

	О
	Б
	9-10 г/кг

	О
	В
	15-16 г/кг

	О
	Г
	16-17 г/кг

	
	
	

	В
	012
	Какой процент (%) дефицита молока соответствует I степени гипогалактии?

	О
	А
	25%

	О
	Б
	35%

	О
	В
	55%

	О
	Г
	65%

	
	
	

	В
	013
	Адаптированные молочные смеси содержат в своем составе большое количество

	О
	А
	белков молочной сыворотки

	О
	Б
	80% казеина

	О
	В
	животного жира

	О
	Г
	природных эмульгаторов

	
	
	

	В
	0014
	Число кормлений в 2 мес. составляет

	О
	А
	7 раз

	О
	Б
	 10-12 раз

	О
	В
	5-6 раз

	О
	Г
	больше 12 раз

	
	
	

	В
	0015
	Суточный объем питания ребенка 3 месяцев жизни, находящегося на искусственном вскармливании составляет

	О
	А
	1\6 часть от массы

	О
	Б
	1\5 часть

	О
	В
	1\7 часть

	О
	Г
	1\4 часть от массы

	
	
	

	В
	0016
	Разовая потребность в пище у ребенка 9 мес. составляет

	О
	А
	200 мл

	О
	Б
	100 мл


	О
	В
	250 мл

	О
	Г
	70 мл

	
	
	

	В
	0017
	При введении фруктового пюре необходимо использовать

	О
	А
	 низкоаллергенный фрукт

	О
	Б
	экзотический фрукт

	О
	В
	многокомпонентный состав

	О
	Г
	цитрусовые

	
	
	

	В
	0018
	Сроки введения фруктового сока:

	О
	А
	4-6 месяца

	О
	Б
	1-2 месяца

	О
	В
	6-7 месяцев

	О
	Г
	8-9 месяцев

	
	
	

	В
	0019
	В качестве третьего прикорма в рацион здорового ребенка вводят:

	О
	А
	мясной фарш

	О
	Б
	овощное пюре или кашу

	О
	В
	яичный желток

	О
	Г
	творог

	
	
	

	В
	0020
	Тип молочных смесей «последующие» начинают давать 

	О
	А
	с 6 мес

	О
	Б
	с 4 мес

	О
	В
	от 0-12 мес

	О
	Г
	с 7 мес

	
	
	

	В
	0021
	Правила введения желтка:

	О
	А
	начинают давать с 1/4 вареного желтка

	О
	Б
	начинают с целого вареного желтка

	О
	В
	начинают давать с 1/2 вареного желтка

	О
	Г
	начинают давать с 3/4 вареного желтка

	
	
	

	В
	0022
	Смешенное вскармливание - это 

	О
	А
	Кормление  грудью матери и искуственными смесями

	О
	Б
	Кормление  грудью матери

	О
	В
	Кормление  искуственными смесями

	О
	Г
	Кормление  исключительно грудью матери

	
	
	

	В
	0023
	Лактационный криз (временное уменьшение выработки молока) возникает на 

	О
	А
	3,4,7,8 месяцах кормления грудью

	О
	Б
	3-5 дни кормления грудью

	О
	В
	1 недели кормления грудью

	О
	Г
	1-2 месяцах кормления грудью

	
	
	

	В
	0024
	Для искусственного вскармливания ребенка с аллергией на белок коровьего молока следует назначать смеси

	О
	А
	на основе полного гидролиза белка

	О
	Б
	адаптированные молочные смеси

	О
	В
	безлактозные

	О
	Г
	кисломолочные

	
	
	

	В
	0025
	Глютен содержится в каше

	О
	А
	овсяной, манной, перловой

	О
	Б
	рисовой

	О
	В
	кукурузной

	О
	Г
	гречневой

	
	
	

	В
	0026
	Антирефлюксные смеси содержат

	О
	А
	камедь или крахмал

	О
	Б
	лактозу

	О
	В
	пребиотик

	О
	Г
	пробиотик

	
	
	

	В
	0027
	С какого возраста  необходимо введение прикорма

	О
	А
	4-6 месяцев

	О
	Б
	С 3-х месяцев

	О
	В
	7-8 месяцев

	О
	Г
	8-9 месяцев

	
	
	

	В
	0028
	Укажите немедикаментозные методы лечения гипогалактии

	О
	А
	 соблюдение режима дня,  частое прикладывание ребенка к груди, увеличение объема жидкости в питании женщины до 1,5-2 литров в сутки

	О
	Б
	питательные напитки для кормящих женщин

	О
	В
	лазеротерапия

	О
	Г
	УФО молочных желез

	
	
	

	В
	0029
	Какой используется метод расчета объема питания для детей первых 7 дней жизни:    

	О
	А
	формула Финкельштейна

	О
	Б
	объемный метод

	О
	В
	индекс Чулицкой

	О
	Г
	индекс Кетле

	
	
	

	В
	0030
	Естественное вскармливание - это

	О
	А
	Кормление грудью матери 

	О
	Б
	использование адаптированной молочной смесью

	О
	В
	вскармливание материнским молоком (не менее 150-200 мл/сут) с докормом адаптированными молочными смесями

	О
	Г
	использование прикормов


