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Цель государственной 

итоговой аттестации 

 

ГИА предназначена для определения универсальных и 

профессиональных компетенций специалиста, 

определяющих его подготовленность к решению 

профессиональных задач, установленных ФГОС ВО.  

 

Задачи государственной 

итоговой аттестации 

 

В результате подготовки и сдачи государственного 

экзамена ординатор должен продемонстрировать:  

− знание, понимание и умение решать 

профессиональные задачи в области научно-

исследовательской и клинической деятельности в 

соответствии с профилем подготовки;  

− умение использовать современные методы 

исследований для решения профессиональных задач;  

− самостоятельно обрабатывать, интерпретировать и 

представлять результаты научно-исследовательской и 

клинической деятельности по установленным формам;  

− владение приемами осмысления информации для 

решения научно-исследовательских и клинических 

задач. 

Индекс компетенций  УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-

6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10. 

Сформированные 

компетенции и виды 

профессиональной 

деятельности после освоения 

ОПОП ВО, взаимосвязь с 

профессиональным 

стандартом (проектом 

профессионального стандарта) 

Сформировать компетенции врача по гигиене питания: 

 

в производственно-технологической деятельности: 

− готовность к осуществлению комплекса санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий, направленных на устранение или 

уменьшение вредного воздействия на человека 

факторов среды обитания, предотвращение 

возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных 

заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том 

числе в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1); 

− готовность к применению физиологических норм 



питания человека (ПК-2); 

− готовность к применению установленных 

санитарно-эпидемиологических требований к 

организации питания населения (ПК-3); 

− готовность к применению установленных 

санитарно-эпидемиологических требований к 

пищевым продуктам, пищевым добавкам, 

продовольственному сырью, а также 

контактирующим с ними материалам и изделиям и 

технологиям их производства (ПК-4); 

− готовность к применению специализированного 

оборудования и медицинских изделий, 

предусмотренных для использования в 

профессиональной сфере (ПК-5). 

 

в психолого-педагогической деятельности:  

− готовность к обучению населения основным 

гигиеническим мероприятиям оздоровительного 

характера, способствующим сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике заболеваний (ПК-6);. 

 

в организационно-управленческой деятельности:  

− готовность к санитарно-просветительской 

деятельности среди населения с целью устранения 

факторов риска и формирования навыков здорового 

образа жизни, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья (ПК-7); 

− готовность к использованию основ экономических и 

правовых знаний в профессиональной деятельности 

(ПК-8); 

− готовность к применению основных принципов 

управления в профессиональной сфере (ПК-9); 

− готовность к организации и управлению 

деятельностью организаций и (или) их структурных 

подразделений, осуществляющих свою деятельность в 

целях обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения (ПК-10).. 

 

Ординатор должен знать: 
 

• задачи и функции Роспотребнадзора, их отделов и 

лабораторий;  

• законодательство Российской Федерации для 

осуществления федерального государственного 

санитарно-эпидемиологического надзора (контроля) 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

населения в отношении безопасности пищевой 

продукции для жизни и здоровья, предупреждения 

действий, вводящих потребителей в заблуждение, 

контроля выполнения правил торговли пищевыми 

продуктами, повышения потребительской и 

правовой грамотности населения;  



• основные принципы организации оптимального 

питания населения;  

• основы мониторинга качества и безопасности 

пищевых продуктов и связанных с ними 

показателей здоровья населения;  

• причины возникновения пищевых отравлений и 

пути их профилактики;  

• порядок осуществления государственного 

санитарно-эпидемиологического надзора на 

предприятиях пищевых отраслей промышленности, 

продовольственной торговли, общественного 

питания, в т.ч. пищеблоках медицинских 

организаций, промышленных предприятий; 

контроля за организацией лечебного питания в 

лечебно-профилактических учреждениях, на 

предприятиях общественного питания открытой 

сети, в учебных заведениях, на промышленных 

предприятиях, а также за организацией лечебно-

профилактического питания на промышленных 

предприятиях с вредными и особо вредными 

условиями труда;  

• современные принципы и подходы к 

осуществлению производственного контроля за 

соблюдением санитарных правил и выполнением 

санитарно-противоэпидемиологических 

мероприятий на пищевых объектах, анализу рисков 

опасных факторов, определению критических 

контрольных точек; 

• задачи должностных лиц органов Роспотребнадзора 

при проверках пищевых объектов и пищевой 

продукции;  

• осуществление санитарно-карантинного контроля в 

пунктах пропуска через государственную границу 

РФ;  

• возможности принятия мер предупредительного, 

ограничительного и профилактического характера, 

мониторирования исполнения юридическими 

лицами и индивидуальными предпринимателями 

санитарного законодательства, статистического 

наблюдения за здоровьем населения. 

 

Ординатор должен уметь: 

 

• получить информацию о фактическом питании 

населения, оценить пищевой статус, 

сбалансированность и адекватность питания для 

выявления алиментарных факторов риска и 

управления ими;  

• консультировать население по вопросам питания, 

профилактики заболеваний, связанных с 

алиментарным фактором, здорового образа жизни;  

• использовать законодательную, нормативно-



правовую и методическую документацию при 

осуществлении федерального государственного 

санитарного надзора (контроля) в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия населения в 

отношении безопасности пищевой продукции для 

жизни и здоровья, предупреждения действий, 

вводящих потребителей в заблуждение, контроля 

выполнения правил торговли пищевыми 

продуктами;  

• провести расследования случаев пищевых 

отравлений и вспышек инфекционных заболеваний, 

связанных с употреблением пищевых продуктов и 

блюд, с целью установления причинно-

следственных связей и разработки мер по 

предупреждению их возникновения; 

• оформить документы по результатам проведения 

надзорных мероприятий за соблюдением 

требований законодательства. 

 

Ординатор должен владеть навыками: 

 

• сбора с помощью компьютерных программ и 

обработки данных о фактическом питании, пищевом 

статусе и алиментарно-зависимой заболеваемости 

населения в целом или его отдельных групп;  

• составления региональных программ здорового 

питания с учетом особенностей региона, 

привлечения партнеров к её выполнению и 

субсидированию;  

• проведения  просветительной работе среди 

населения в области организации здорового 

питания;  

• проведения санитарно-эпидемиологической 

экспертизы пищевой продукции, в т.ч. 

специализированной и новой, исследований, 

испытаний, токсикологических, гигиенических и 

других видов оценок пищевой продукции;  

• организации и проведения проверок выполнения 

органами государственной власти, местного 

самоуправления, юридическими лицами, 

индивидуальными предпринимателями и 

гражданами санитарного законодательства, 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, предписаний, 

выданных должностными лицами, 

осуществляющими федеральный госсанэпиднадзор; 

проверок соответствия продукции, реализуемой 

юридическими лицами и индивидуальными 

предпринимателями, требованиям технических 

регламентов в рамках, возложенных на 

федеральный госсанэпиднадзор;  

• организации и проведения санитарно-карантинного 



контроля в пунктах пропуска через 

государственную границу РФ;  

• оформления необходимой документации (актов 

расследования пищевых отравлений, протоколов 

(актов) отбора материала и лабораторных 

исследований); 

• инструментальных методов исследования (включая 

методы газожидкостной хроматографии, хромато-

масс-спектрометрии, атомно-абсорбционной 

спектрометрии, полимеразной цепной реакции с 

детекцией на чип-детекторе, в режиме реального 

времени и др.), позволяющих с наибольшей 

точностью определять показатели качества 

безопасности пищевой продукции, сопоставить их с 

таковыми в технических регламентах и составить 

экспертное заключение. 

 

Место государственной 

итоговой аттестации в 

структуре ОПОП ВО  

Государственная итоговая аттестация относится к 

базовой части программы ординатуры, Блок 3 

«Государственная итоговая аттестация». 

 Б3 Государственная итоговая аттестация завершает 

процесс освоения программы подготовки кадров 

высшей квалификации в ординатуре по специальности 

32.08.02 «Гигиена питания» 

Форма и структура 

государственной итоговой 

аттестации  

Государственная итоговая аттестация обучающихся по 

программе ординатуры проводится в форме 

государственного экзамена. В Блок 3 «Государственная 

итоговая аттестация» входят подготовка к сдаче и 

сдача трёхэтапного государственного экзамена. 

Перечень рекомендуемой 

литературы для подготовки к 

государственному экзамену 

 

Перечень основной литературы 

 

Тель Л.З., Нутрициология: учебник [Электронный 

ресурс] / Л.З. Тель - М.: Литтерра, 2016. - 544 с. - ISBN 

978-5-4235-0214-0 -  

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423502140.html 

 

Калишев М.Г., Сборник заданий по общей гигиене 

[Электронный ресурс] / Калишев М.Г., Жарылкасын 

Ж.Ж., Петров В.И., Коваленко Л.М., Рогова С.И., 

Жакетаева Н.Т., Изденова Н.Р., Чурекова В.И., Мацук 

Е.В., Игельманова Б.М., Жарылкасынова А.М. - М.: 

Литтерра, 2016. - 224 с. - ISBN 978-5-4235-0234-8 

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423502348.html 

 

Королев А.А., Гигиена питания [Электронный ресурс]: 

Руководство для врачей / А.А. Королев. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3706-3  

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437063.html 

 



Перечень дополнительной литературы 

Кильдиярова Р.Р., Питание здорового ребенка 

[Электронный ресурс]: руководство / Кильдиярова Р.Р. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

192 с. - ISBN 978-5-9704-3509-0  

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html 

 

 

Рекомендации обучающимся 

по подготовке к 

государственному экзамену 

 

 

 


