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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Медицинская реабилитация» состоит в овш1-

дении знаниями основ реабилитации и механизмов лечебного воздействия неме

дикаментозных методов лечения заболеваний внутренних органов. 

Задачи дисциплины: 

знать особенности действия физических факторов для проведения полно

ценной и комплексной терапии заболеваний внутренних органов, а также про

филактических мероприятий с целью закаливания организма ; 

владеть техникой и методиками проведения лечебных физиотерапевтиче

ских процедур и занятий лечебной физической культурой ; 

уметь выбрать оптимальные схемы реабилитации наиболее часто встр~

чающихся заболеваний; 

уметь провести полный объем реабилитационных мероприятий среди па

циентов с различными нозологическими формами болезней. 

2. Место дисциплины в структуре ООП университета 

2.1. Учебная дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к базовой 

части профессионального цикла основной образовательной программы по спе

циальности 31.05.01 «Лечебное дело» 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, 

умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами : 

- Физика 
Знания: основных физических явлений и закономерностей, ле.J,сащих в ос,-юве 

процессов, протекающих в организме человека: характеристик воздействия 

физических фаюпоров на организм: физических основ фр-1кzrионированuя jнеди

цинской аппаратуры ,· правил использования ионuзир1,1ющего изт1че1-1ия и риски, 

связанные с их воздействием на биологические ткани: методов защиты и 

снижения дозы воздействия 

Умения: пони.мать и интерпретировать действие физических факторов на 

организм человека 

Навыки: при.м,енять полученные знания в лечебно-реаби.питационной деятель

ности 

_ - Нормальная физиология 
Знания: физиологических особенностей строения и развития органuзлtа чело

века ,· функциональных систем органuзм,а, их рег\;ляzrии и са.Аюрег1:rтя ции при 

воздействии с внешней средой 

Умения : анализировать физиологическое состояние тканевых и орга,тых 

структур человека 

Навыки: при.менять пот;ченные знания в лечебно-реабилшпащюю-юй деяте.1ь

ности 

-Факультетская терапия, хирургия, акушерство и гинекология. патологическая 

физиология 

Знания: патогенеза и клинической картины наиболее распространённы.\· забо-
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ее к тиях физи-
1 

целях про-

1 
профе\.:сио- филактики ческой 

1 1 
на.пьной дея- и лечения. культурой; 

1 
тельности ; -применять - владеть 

- принципы методы фи- средствам и 

здорового зической самостоя-

образа жиз- культуры тел ьного, 

ни . для улуч - методиче-

1 -ценности шения здо- СКИ пра-

физической ровья , рабо- вильного 

культуры и тоспособно- использова-

спорта; сти и хоро- ния 

-значение шего само- методов 

физической чувствия. физическо-

культуры в - работать го воспита-

жюнедея- самостоя- ния и 

1 тельности тельно и в укрепления 

1 человека; коллективе, здоровья 

культурное, руководить различными 

историческое людьми и современ-

1 

наследие в подчинять- ными поня-

области фи - ся; тиями в 

з11ческой - обладать области 

культуры; способно- физической 

- факторы , стью к ор- культуры; 

определяю- ганизации - методи-

щие здоровье жизни в ками и ме-

человека , соответ- тодами са-

понятие здо- ствии с со- модиагно-

рового образа циально- стики , са-

жизни и его значимыми мооценки, 

составляю- представле- средствами 

щие; ниями о оздоровле-

- принципы и здоровом НИЯ ДЛЯ 

закономерно- образе жиз- самокор-

СПI воспита- ни; рекции здо-

ния и совер- самостоя - ровья раз-

шенствова- тельно при- личными 

ния физиче- менять ме- формами 
ских качеств; ТОДЫ 11 двигатель-

- способы средства ной дея-

контроля и познания, тельности, 

оценки физи- обучения и удовлетво-

ческого раз- само- ряющими 

вития и фи- контроля, потребно-

зической выстраивать сти челове-

подготовлен - и реализо - ка в рацио-

ности ; вывать пер- нальном 

- спективные использова-
1 

линии фи- нии свобод-

1 

методические 

основы зического, ного 

1 физического интеллекту- времени ; 

воспитания, - ального , - методами 

основы культурно- самостоя-

самосоверше го , нрав- тельного 

нствования ственного, выбора вида 

физических духовного и спорта или 

качеств и профессио- системы 

свойств нального физических 

личности; саморазви - упражнений 

-требования к ТI-IЯ И для укреп-

уровню его самосовер- ления здо-

психоФнзиче шенствова- ровья; здо-
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4.Врач спортивной коман-

ды: квалификационные 

требования и должностные 

обязанности. 

5.Сгюртивное питание. 

Принципы организации нут-

1 
1 

рити в ной поддержки 

1 спортсменов. 

1 
1 6.Мероприятия постнагру-

1 
зочного восстановления 

спортсменов. 

7. Организация и проведение 
антидопингового контроля. 

Система ADAMS. Ответ-
ственность за употребление 

допинга. 
1 

1 Медицинская реабилитация наибо- 1 . Медицинская реабилита-
лее распространённых заболеваний ция при заболеваниях сер-

дечно-сосудистой системы 

2. Медицинская реабилита-
1 

1 
ция при заболеваниях дыха-

1 тельной системы 
1 

1 
3. Медицинская реабилита-

1 

ция при заболеваниях нерв-

ной системы 

1 

4. Медицинская реабилита-

1 

ция при заболеваниях опор-

1 ОК-6 
но-двигательного аппарата 

1 4. 
ПК-14 

5. Медицинская реабилита-

1 

ция при заболеваниях хи-

рургического профиля 

6. Медицинская реабилита-

ция при гинекологических 

заболеваниях 
1 7. Медицинская реабилита-
1 ция при заболеваниях желу-

1 1 
дочно-кишечного тракта 

1 8. Медицинская реабилита-
1 

i ция при эндокринологиче-

1 
ских заболеваниях 

1 

12 
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i\ kдш щ 11 ск~1я ре:16и-
л 1п~щ11я н~ш60.1 1ее р:1с

пространённых з~60-

л свз1111i1 

1 

8 1 15 1 10 

Собссс1ю· 
1:ШННl'. те -

L: TllpOB:J -

1 
" " .) J Hltl\ L'\I 1 ·у~ 

aЦIIOHHlэll' 

'3::1JЩЧ11. 
________________ __J___ _ ___j_ __ j_ 

--j - _1 ~еферат 

П , .t\2 

1. 

l \ТОГО: 21 1 - 1 ) 36 \() ~ 
---~---'--- _J 1 

5.3. Раст1 р_~~1с ~1ен11е лекuнй по Cl..'i\t ccтpai\1: 

Наименоnанне теi\ 1 Лt' 1,u11 11 

1',1едицинская реабилитация в современ ной с11стеi\1е :тра
воохранения . Цел и и основные при11uнпы i\ 1ед 1щ1111 с t--:ой 
реабилитации . _ 
Этапы медицинской реабилитации. По1,азан11я 11 прот~ню
показания к назначению реабилитационных ыеропр11ят11й. 
Отбо на еабилитаuию. 

OG·1,ci\1 u ,\ Ч 

Cl'i\ lt'L: , · р 7 

_____ ......_ _ _,___ ______________ _ ______ -4--_ -- -

Методы и средства медицr1нс1,0 11 реабил 11пщ1111 

Введение в физиотерапию. Значен11е физичесt--:11х фа1,то
ров в комплексной тераппи , проф 11ла t--:т 111,с заболева ни(i 11 
реабилитаuии бо:1ьных. Класснф11каш1я ф11J 11чl..'с1, 11х ф,ж-

1 · торов. Основные принш1пы ф 11 з1ютерап 1111 . Прот1 1 вопо 1, з - : 
____ з_а_н_и_я_к_· _ф.._1_1 j_ ... 1_ю_т_е~р~~-111_1_1_11 _______ ---------+- ___ _ 

' 5. 

6. 

Курортология . Природные лечебныt' фа~.,:торы. Пр11нцr1пы 
отбора на санаторно-кура тное лечение . Кл 11 i\ 1 атотерап 11я 
Электромагнитные свойства тканей орган11 зl\\а. 1\t\ еха 1-1н з i\1 
действия физических факторов электромагн1пной пµ11ро-
11ы на о ганизм. Гальванизация 

Механизм действия на организl\t ючпульсн ы:-,.;. то 1,ов 

_
7
_· __ н_и_з_к_о_й_и_с_,_р_е_д_н_е_1_1 _ч_а_с_т_о_т_ы_._Л_е_к_·а_.µ~с_т_в_е_н_н_ь_1_11_э_· л_е_~.,:_·· 1_,_·р_о_( ..... \н_1._р_ез __ 

1 
____ _ 

Механизм действия на организl\1 переi\1енных токов 
высокой ч астоты, электри ческих и 1\ 1 агн 1п11ых по.111::~. 

8. 

9. Общие основы лечебной ф1,13 1,ул ьтуры. 

Истор11я спортивной !\ t еднuш1ы е~ зад.:1 ч11 11 содсржа 1111 ~. 
1 О. Нор\1 ап1пно- правовое рсгу.пирова 1111 с в сфере L' II0f.YГ11в1101'1 

!\1едини ны. 

1 l . 

12. 

13 . 

Медицинское обеспечение сп орт::~. УглуGлён 11ое i\ tед1щ111-1-
скос обсJ1е,::юпание. Критер 1111 до п уска 1, Jа нятню спо --iтoi\ 1. 

; Травматизм в спорте. Эпидем 1юлогия, пр11нщ1пы лечен ш1 , 
п роф ила кп~ ка спорп1в1юй тра~~':!_1 ~1. ____ . ______ _ 

i Н еотложные состояния в спорте. Внс-зап11ая L'i\tt'pTl, в спор-
1 те. Эт~юлоп 1я, э пи;. 1 еi\ 11юло п1я , просjтл а1,т11ка \311L'·1ш11ю11 
\ с\1ерт 11 . 

14 

0.5 
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l О. 
l l p н\t\.~H\.'IШ~ 1.: П('Чt'OIIL)ll ц~.11 ью 1111фралрасного, уль-
1т1зф11 \).' tс 1-ово го II внднr-.юго спе~-..-тров электромuгнит
но1 -о llJ,1\'Чt'H\IЯ. Лазе LHe хншя - - -- - '--- - - ___ .__~"---------------+---------
У .1 ь тгазuуковая Тt'рнnня. Лечебный массаж: классифи-l l . 

1: . 

13. 

l -t. 

15. 

l 6. 

l 7. 

1 S. 

19. 

--

20. 

:2 1 . 

~"~~~1~1 . ;'\lt'X~lНI\З;'\t дt' 11ств11я, основные п иемы массажа . 

' 

Общ1tс' lk'Hl)BЫ .r1cчt'611011 физкул ьтуры. l\~fеханизм ле-. 
чс-61101'\) J.с'11ствня ЛФК. Форr-.1ы II средства лечебной 
фнзку.r1ьтуры. Класснфикацня физнческих упражне-
ш 1 1t. Характернстика двнгательных режимов. Прин-
щшы дознровання фнз11ческой н агрузк11 . 

Орrан 11зац11я работы врачебно-спортнвного центра. 
Работа ;'\ll:' .J.tщ11нского пункта спортивного сооруже-
H IIЯ . 

~ kтоды обследован11я в спортивной медиц11не. 

Траю1ы и заболевания в спорте. Диагностика и лече-
н11е 1-ш11более расnространённых травм 11 заболеваний. 
Проф11ла г-:т11г-:а травматизма. 
Врач сnорл1вно11 команды: квал11ф11кацнонные треба-
ванш1 11 .::~.о .тжностные обязанности. 

Спортшзное шпанне. Принципы организащш нутри-
лшно11 под,держкн спортс~1енов. 

l\ kропр11ят11я постнагрузочного восстановления 

спортсl\lенов. 

Орrан11зац11я 11 проведение антидопингового кон-

троля. С11стемn ADAMS. Ответственность за употреб-
:1енне ДОПl\НГЗ. 

:'\ lе;щц11нская реабш111тац11я при заболеваниях кар-

.::~.~юресп 11 раторной системы. 

~lед1щинс1шя реабилитация прн заболеваниях нервной 
с11сте~1ы 11 опорно-двигательного аппарата, хирургиче-
С!-:011 патt)ЛОГ\'111. 

rvk.::i. 1щ1111cю1я реа611л~пац11я при нарушениях обмена 
вешС"ст в. в акушерстве н пшекологни, прн заболевани-

)l,·1 r-г ях \. '\. . 

5 

1 

/ 
1 

,., 
1 -
1 

1 

l 
1 

/ 

l 

5 
1 

5 

5 

---------------------+----------о 
Нтого 51 

5.5 . Рас 11рсл.елс ннс саl\юстоятельной работы студента (СРС) по видам и се
~1~~..:трач : 

· п/п 1 
Виды СРС 

;--1~ i ~ 160~·3 С !~l ;TCp;1·y p~~>IМH И 1\НЫМИ НСТОЧННКЗ1\\И инфор-
' . -i !\1:::щ1111 110 11 зу чаеr-.10м у разделу , в том ч11сл е в шперак-

1 ' 

~ ---~Elt~~o_ii_ 1)_0~~- -

16 

Объем в АЧ 

Семестр 7 



---- -------------------------~------
') 

по~Г1.)Товка к тестнровюнпо 7 
рt>шенне снт\ · [lщюнныл задач 

3. нзпнсанне реферата 

по.:::хготовка к промежуточной аттестац.1ш 

-+. l lTOГO (всего - А Ч) 36 

6. Оценочные сре.J..ства .J..1я контроля успевае~юст11 11 резу.nътnтов ocв<k'HIIЯ 
,1НСUШ1.l ~lНЫ 

6.1. Фор:\1ы текущего ~-,:онтро.r~ я 11 промс"жуточноi1 nттествuш1, в1щы оце
ночных средств: 

N"o N~ 1 Оценочные средства 

Формы Наименование раздела 
В1~ды Количе- Количество 

се-

ство независимых п/ :\tест контро.1я ДИСЩШ.'1\lНЫ 

1 

I в~просов вnр1шнтов 
п 1 ра 

в задани11 

l / 3 4 1 5 6 7 
1. 7 Входной Основы медицинской 1 тестн- 1 ............ l 1 _,.) 

контроль реабилитацни рова- 17 1 
(ВК), нне, 1 

текущий 

контрол ь 
r 1 6 соое-

(ТК) седо-

1 
ванне 1 -- 1 

/ Текущий Основы фнзиотерзшш 1 собе- 11 78 - · 
1 1-.:онтрол ь н лечебной физк\'Л ЬТУ- 1 седо-

1 
., .,/ 

1 

(ТК) ры в струh--туре меди- ванне. 

uинской реабитпащш. 

тесл1- 10 ) 

рова- 10 5 
1 

нне. 
1 

10 5 
1 1 

10 5 
1 10 10 
1 

CliT\"[l- 1 1 ..., " .) .) 

! uион- 1 8 34 
ные 1 

1 задачи 1 --..., Текущ11й Спортввная ~1ещщнна 1 собе- 8 59 .) . 

f 
контроль j седо-

1 

(ТК) • ванне, 1 

i 
1 

' 
1 ТсСПI- ' 10 9 : 
! рова- 1 1 

1 

17 

1 

1 



111, е . 

r н гуо -

t~lt u lt -

11 t,l l' 

' JЩ ( ~IЧII 

-~ 1\ '\\·~ Щlll \ 1\- l ~ j \lfHllll ( t,шt рсоб 11 J 111 - (11(k - ] 

К\Н 1 тро.1 11 , '\'\\1\1 0 1 11 ~11\ ()()Jfl 'C р : Н.'- lTЛI.I -

~ \ '1{ ) , 11 р\,\.1 1 р ~ 111 ё 11111 , 1:-. н 1 (\1.1 - 11 :t llll l\ 

Jll'll:11.11111 

CII I у: 1 -

l l l lO II -

111 ,11: 

\ 1,, .._,~,r- · 1 ; 1 ; щ 1 111 

Ж~ 1\) Ч ~ 

l lbl tl 1\ \.) 11 - Реф~ -

1·pt,:11 , P~IT II в-

( 111< ) 11 ое 

сооб-

IHC IIИ ~ 

(, .~. П р11 ~ 1 ср 1") 1 our1ю 1 rн1, 1 x с редст в : 

Гс( ·1ъ1 : 

1. [3 К~\1,Н~ yc: 11.JBШl :X II COIJXUД II I\ IO про 1юлить IIOJЛ)' IIIIIL, I L' 1 ш 1111ы '? 

.,\ . } la ()1'1'\f)bl l'UM n ростра IIC ПJС . 

В , На з:.н<ры l'OI\I лш, 11 pяl\ 1o ro сол 11с 1 111 о t \) 11 · 1 J 1 y чr11 i,01 111юсгра 11 ствr . 

С . UIH.' З:.113 1- IC \l i\ fl)CТII от IЮ)ДСЙСТUИЯ пря моr·о COJIII C ЧIIO ГO l tЗл у ч сння . 

~. \ ~сл ыо отор 11ч1 юii 11 роф 1,,1 ла 1,~п,ю-1 н ш н, стс я : 

А . l l pc_._t,y 11 pt'Ждt' Hll t' ра ·нз итю, 106011 е0с.1шн1. 

13 . \ l роф 11лакти1,н ослож11 е 11и й заболе оания. 

С. Профил~1кп1ка обостре 11иi1 заболе ва 11ш1 . 

l) . l l p~IIЗШ I ЫIO в . 11 С . 
. 1. llo к ~1 ·i:.11111 l'i\ t дл я радоновы х ва нн я вл яется : 

:\ . Jkri копснш1 . 

В . \ ' н11 ~рто 11 1 1 ч~ская бол ез нь II I стад и11 . 

С . Г \,11 IOTI I рео:3 

О. Гнп~рт1t р l'оз . 

I Ч 

20 

21 

-i . З а r1 рос н r~ тl' р :1 111~ от11ч ес 1,ое 11 с 11 ол ь3ов;1 ни е запрещённых субстанциi1 (TLJE) 

11 ())\;l~ г: 

:\. С11ортсt\ 1 е 11 

13 . т~,снсµ п р 11 поl\ющн с портивного врача 

С. В ра 1 1 1,01\ 1 а 11ды 

П . Суд t)я сорl.'uнован11i1 

З :11t ~ 1 ч 11: 

1. ~/ 6ою) 11 0 1 ·0 рубцо ~:н, 1 е ко 1-практуры 11- IV пальцев левой кнст 1 1 ( вел ~ :~.· 

,~ 



~ПШ'-' 11'.'рс11с1..т111н_)1"1 J i\tec. нюад трi::lвмы к11ст11). Назначьте парафиноте
f',111111,, (<Уs1..н,ср111 ·огс1х1п11ю). Дайте обосновани е метода теплотералии и 
\1'-'1\,,; 1111..:11 . Сж~л аilтс нроп1-1 сь назначения . 

.., У 60:1ы-11..)11 1 ·е r-.юрро11. )l(алобы: боль , чувство жара и давления в заднем 
нр~)\1.., 1 1~. 6оле'Jн е11нос1ъ при акте дефекации , кровотечение из трешин 
ан~, .1 1 1 , 1ю1\) сфннкгсра. Объективные данные: при пальцевом обследовании 
н рс1,1\.)ромзнос 1,опин - расширение и набухание вен в виде узлов , вос-
1 1~, .1 снне с J 1н з 11с той оболочки прямо11 кишки. Возможно ли назначение си
, 1я ч11\. uанн. отпет обоснуйте . 

. , . У больного неврит лицевого нерва , гипертоническая болезнь 1-2 стадии, 
нед1..ктаточность кровообращен11я \ -ой степени. Определите возможности 
д.1 я санаторно-курортного лечения и тип рекоl\11ендуемого курорта. 

l, онтро.11ьные nопросы. 

l . ~1сл1щ1111скuя реа611 л 1пация в современной с11стеме здравоохранения. Uе
л и 11 основные принципы медицинской реаб ил итации . 

2.Предмст 11 задачи ф11зиотерапии. Классификация физических факторов. 
Осноuные принципы физиотерапии. 

~- Механ11зм J 1 еч ебного действия физических упражнений. 
4. Методы обследооания в спортивной медицине. 

Темат11ка рефератоu. 
1. Мсдннинская реаб11литаuия при заболеваниях сердечно-сосудистой си-

стеi\tЫ 

" Мед11u1111ская реабил итация при заболеваниях дыхательной системы 
3. i\1tедини11ская реабилитация при заболеваниях нервной системы 
4. Мед,щинс ка я реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного ап-

пuратз 

5. М~д1щ111-1ская реаб ил1паuия при заболеваниях хирургического профиля 
6. !\, \l'д1щн 11 сю1 я ре[lб11л 11пщия пр11 гинекологических заболеваниях 
7. Мс,1 1111111нскш1 реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного 

1 · р:1 КТ~\ 

8. Мсд1щ1111 ская реабилитация при эндокринологических заболеваниях 
7. Учеб 110-метод11ческое и 11нформаuионное обеспечение дисuиплины : 
7. 1. Гkрече11ь ос11ош1ой литературы: 
7.1. 1. l:: пифа11оп А. В. Медицинская реабилитация : учебник / А. В. Епи

ф:.1 1 юв, Е. 1~. А чкасов , В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТ АР-Медиа, 2015. - 6Т2 с. -
Те 1<с 1·: ' ) J 1с1про1111ы й // Электронная библиотечная система «Консул ьтант сту
;1с111·ш> - tJl{I~: l1ttp: //vvv\1 ,"' ·StL1d111edlib.гL1/book/lSBN9785970432488 . 11tml - Режи,1 
дос l'y 11 :1 : ; 1ш1 автор11 ·юва111-11"1х пользо вателей . 

7. 1.2. l \011омаре нко Г. Н. Общая фи3иотерап11я : учебник / Г. Н. Понома
рс11ко. - 5-с IП) t. , 11 срсраб. и ;ю11. - М. : ГЭОТ АР-Мед11 а, 2014. - 368 с. - Текст : 
·,лсктро 1111 ы й // ~)лс ктро 1111 ая Gибл 1юте\111ая с11стемn «Консул ьтант студента)> -
lJR\ _: l1ttp://,vw \\1.StL1d111cc\lil1.1"L1/book/ ISBN978597043 1672 .\1t111I - Режим доступа : 
::~л я ш3тори ·юван11ых пол ь:ювателеi1. 

7. 1.3. Медицинская реабилитация : учебник / А. В . Епифанов [и др. ] ~ под. 
р~д . Л. В. Епифа 1101Jа . - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 668 с . - 50 экз. 

ICJ 



7. 1 . ..J . l lщ н)i\Н1ре 11 ко \ '. 11 . О61 нш1 ф 11 ·11ютщ1н 1 1ия : у 1 ~сб11ик / Г. Н. l l o11oм:. 1 -

p~111..:t) . - ~-L' I, ~щ., IIL'p~pнG. 11 )\011. - М. : 1 '')ОТЛР- МL!ДИfl, 20 14. - 366 с. - 50 ;>1<1. 

7. :.. 1 k-pl.' 11L'II I) ЩH IШ lll \l ' l 'CJ ll , 11 0\t .1I1 1 тсрптурI-,1: 

7.:. 1. 1 \н1 · ;1.' J IL"IL'lllll.' : (~1 11L'6. 1юсоб11е) / М. М. Орлов 1 ,,, др . J. - Лcтpaxftir 1. 

l l~ · t - tФ . \1.' l' \'l:1:,-_ : \ ll l'Kt) l 'O 1 'IVIY. ~0 17. - 94 l:. - ISBN 978-5-4424-0357-2. - 5 :жз. 

7.2.~ . l ' р>П1.' .1 11.•ч1.'1 1 11L': ( У ЧL'(°). 1 юсо6 11 с) / М. М. ОрJюв l н щ,.J. -Астрохан1) 

1 l·~; \- Ht) .-\L' 1 · I\1хащ·1,0 I ·0 \ '!\!J"Y. 2017. - 94 с. - ТL·кст: эJ1ектро11ш) 1 i,i // Электронная 

Cч1\).1 111t,1\'h::1 .-\ l·трох.ннско 1 ·0 \ 'МУ. - LJ l{ I .. : l 1 tt· p : // li Ь.astg111L 1 .гL1 /e l ckt1·01111yi-kata l og. 

7 .2 .3. \.ptЧ1 11 '1l'L'1,1 1 c · 1нбш 1 l'вf11 111 я 1 1 сг·ю1х и реабилитация : учеб. пособие / 

: \ • • 
11. l lв:11н,в 111 N1, 1- - Астрnхrшь : \11·3д-во Астрах~111 скоrо ГМ У, 20 17. - 77 с. -

lSl3N 97~-5--t-t:.-t-()~56-5. - 5 :.жз . 

7. :.. -t . \.po1111 11L'C1\11c за6олсоо111 1 я леr·к11х 1·1 реабилитация : учеб . пособие/ 

.-\ . .11 . l\н:11юн [11 ; \p.j. - Астрнхн 11 ь: Изд-оо Астрпхn11ского ГМУ, 20 17. - 77 с. -

l'c~~L·т: )J tl'1':Tpt)1111ь11i // Эл~ктронная б11блиотека Астраханского ГМУ . - URl.., : 

lнtp: '1 \ il1 . a~t~11ш.п. 1 /clektюппy i-kпtп l og. 
7

.-~ . l kpt"lt'11ь i\1стоднчсск1 1х рекщ,,1ендnций для аудиторной и самостоятельной 

работы студентов: 

~ k t 'oд11 1 1t.'C1': 11 c.' разработк11 к практическим занятиям для студентов по дисци-

11.111111t' ц !\lkд1щ 1 11 1 ская рспбилит::щ1,1я» (машинописная работа кафедры и элек

гро1111ы1'~ ш1ршшт) Андре~оп И.Н., Точилина О.В., Иванов А .Л . , Орлов М.М., 

:.О 19 l '(','.l Астрах~ш1, 

7.-t. Перечень методических рекомендаций для преподавателей: 

!\ lетод11чес"'11с разработки к практическим занятиям для преподавателей по 

:l11сц~1ш111 11 с «Медиц11нская реабилитация» (машинописная работа кафедры и 

J.11е 1..:тро нны11 варшнп) Андреева И . Н., Точилина О.В., Иванов А.Л . , Орлов 

\1 .!\1 .. ~019 год Астрахань. 

8. Матсршшьно-техническое обеспечение дисциплины 

8.1 . Учебные базы и площащ1: 

~ lt-c 1\1 11a:--t)ЖJ tc• 1111н y 11L't\11u11 ба:.1 1,1 

I 11 11 

1 

1. 
1 
1--

()()() ~lt' .::1 1 lllll ll t'f.: II i'i J I..: 1 1~6 11t1-1,011cyл bПIТIIBIIL,I 11 

k11рш101 · Л 1> : r. Лс rрахшн,, ул. Л 11 те1111ня 

Л l~l'L'}) л 

11~·11 гр ,< 1 
l -, 1 н. 1-1. 
l)l).' J:IC ГI н1ii 11ра 1 1~6 1ю-ф113 кул 1,тур 111, 1 11 д 1 1сшн1сер, 

,х , 111I, . ~ л. Та г11щс11а 56. 6; , 1·. Лсrра 

! ~·-~п.iil : , 

1 \( Гl1p,1:tl· 

p i11·1111 L'Lli c 11' 11шil . п1 
. ,_ 

1-,;;\)1 1-.:Jl 111111' ll'C i-.: ;1}1 0()Jtl,IIIIЩI №3 IIM . с. [\1\. 

(( 11 p1HHJ1> 

_ ~1-:.:_ ЛL- 1 ра 
. t1I ·;1c.11 c11IIl· Jl() C(' f ';lll1)IIIITL'Л Ь I IOl"O Jl~'l~IIIIH. 

:':1 111 ,,_J~H~lll'~ M.IЖIIIЩ1[1, \2 а 

20 

KOJlll'l~CТIIO KuЛll'l~CTBO ПО-

у чеб11ь1:,.; С<lд0 11НЫХ мест в 

nомеще11111i П()Меще11 11 ях 

2 40 

~ 30 

1 ~6 

Общ:н, nлoшilд L, пом~-

щен1111 базы. зад~П-

спзованных в реал 1 1 з.1 -

щн , учебного npoцeccn 

( ~,.:: ) 

50 

50 

30 



г 

8.2. Техническое об~спечение учебного процесса: 

Компыотt:рная тех 1111ка Проекционная Презентационный 

аппаратура материал 

1 5 2 24 

9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в 

процессе преподавания данной дисциплины 

l. Моделирование клинической ситуации с последующим её решением 

2. Симуляция выполнения процедур физиотерапии, массажа и занятий ЛФК 

6,25% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий (3 часа) 

9. 1.Примеры образовательных технологий в интерактивной форме: 

1. У пациента остеохондроз поясничного отдела позвоночника. Люмбоиши

алгия . Назначьте импульсные токи для купирования болевого синдрома. Вы

пишите назначения. 

2. Проведите процедуру гальванизации воротниковой зоны по Щербаку от ап

парата «Поток-1 ». 

9 . 2.Электронные образовательные ресурсы , используем ые в процессе препода

вания дисциплинь1: l1ttp://astg1nt1.rL1; http://www.stt1d1nedlib.rt1; http://lib.гucont.ru; 

l1ttps: / /spoгtf'm Ьа.гL1/; l1ttps://1·el1abгt1s.гu. 

21 
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