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ОТЗЫВ
на автореферат диссертации Нагуманова Сергея Владимировича

на тему «Оптимизация прогнозирования неблагоприятного исхода пневмонии,
ассоциированной с новой коронавирусной инфекцией», представленной

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук
по специальности 3.1.18. Внутренние болезни

Возникновение COVID-19 в 2019 году привело к трансформации структуры миро-
вой заболеваемости в мире и переориентировало медицинское сообщество на решение
новых вызовов, связанных с новой коронавирусной инфекцией. Поиск убедительных
маркеров, задействованных в патогенезе поражения дыхательной системы и имеющих
важное значение в диагностике и определении вероятного прогноза течения заболевания
при COVID-19 остается актуальным вопросом в общемировой научной повестке. Учиты-
вая вышесказанное, результаты научных исследований, направленных на разработку но-
вых и совершенствование уже существующих инструментов индивидуального прогнози-
рования вероятного исхода заболевания у пациентов с пневмонией, ассоциированной с
COVID-19, имеют важное значение для современного здравоохранения.

Поэтому диссертационное исследование Нагуманова Сергея Владимировича, по-
священное улучшению точности прогнозирования риска неблагоприятного исхода у па-
циентов с пневмонией, ассоциированной с COVID-19, на основе изучения новых, пер-
спективных маркеров, таких как неоптерин, является современным и актуальным.

Диссертация Нагуманова С.В., судя по рецензируемому автореферату, обладает
определенной научной новизной, состоящей в комплексном изучении существующих
инструментов прогнозирования неблагоприятного исхода у пациентов с пневмонией,
ассоциированной с COVID-19, и последующей модификации одного из них путем внесе-
ния новых независимых факторов риска неблагоприятного исхода, выявленных и изучен-
ных в данном исследовании. Результаты проведенного исследования позволили автору
сделать ряд научно обоснованных выводов и предложений практического характера для
врачей терапевтического, пульмонологического и инфекционного профиля. По изложе-
нию материала и его информативности можно сделать вывод, что автор провёл глубокое
изучение большого количества литературных источников, как российских, так и зару-
бежных учёных, посвящённых различным аспектам развития и течения заболевания у
пациентов с пневмонией, вызванной COVID-19.

Также Нагуманов С.В. в своем диссертационном исследовании провел комплекс-
ное изучение уровней цитокинов IL-6, IL-10, BNF-α и неоптерина в сыворотке крови и
проанализировал их взаимосвязь с клинико-лабораторными данными у пациентов с пнев-
монией, ассоциированной с COVID-19 при поступлении в стационар. Несомненный ин-
терес представляют результаты по изучение динамики уровней цитокинов IL-6, IL-10,
BNF-α в сыворотке крови на фоне применения трех различных антицитокиновых препа-
ратов. Нагумановым С.В. выявлены и изучены с помощью ROC-анализа независимые
предикторы неблагоприятного исхода у пациентов с пневмонией, вызванной новой коро-
навирусной инфекцией с последующим их включением в модифицированную версию
прогностической шкалы 4C M�rt lit� S"�r�.

В результате проделанной работы автором достигнута цель, направленная на улуч-
шение точности прогнозирования неблагоприятного исхода пневмонии, ассоциирован-
ной с новой коронавирусной инфекцией, на основе выявленных в работе новых, незави-
симых предикторов неблагоприятного исхода. Это, безусловно, будет способствовать
улучшению качества диагностики, лечения пациентов и снижению количества летальных
исходов.
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