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ОТЗЫВ 

 

на автореферат диссертации соискателя кафедры внутренних болезней педиатрического   

факультета ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России Живчиковой  

Екатерины Владимировны на тему: «Прогностическое значение исследования белка Клото и 

фактора роста соединительной ткани при артериальной гипертензии», представленной         

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

 

В Российской Федерации, как и во всем мире одной из самых актуальных про-

блем кардиологии остается артериальная гипертензия. По данным эпидемиологиче-

ских исследований известно, что стандартизированная по возрасту распространен-

ность артериальной гипертензии в России составляет от 15 до 25% взрослого населе-

ния (Лазебник Л.Б и др. 2020 г). У людей с повышенным артериальным давлением в 7 

раз чаще случается инсульт, в 4 раза – инфаркт миокарда, в 2 раза – поражение сосу-

дов нижних конечностей. Артериальная гипертензия является одним из основных 

факторов внезапной смерти (Чазова И.Е., 2022 г.). 

Поиск убедительных маркеров, задействованных в патогенезе артериальной 

гипертензии и значимых в диагностике и определении прогноза определяющее веро-

ятность увеличения кардиоваскулярного риска. Указанные обстоятельства определя-

ют необходимость поиска стратегий по улучшению индивидуального прогнозирова-

ния, что является актуальной проблемой современного здравоохранения и диктует 

необходимость поиска путей её решения.  

Поэтому диссертационное исследование Живчиковой Екатерины Владимиров-

ны, определяющее вероятность увеличения кардиоваскулярного риска у больных с 

артериальной гипертензией, является современным и актуальным.  

Диссертация Живчиковой Е.В., судя по рецензируемому автореферату, облада-

ет научной новизной, состоящей в комплексном анализе исследования белка Клото и 

фактора роста соединительной ткани у больных с артериальной гипертензией в зави-

симости от клинико-анамнестической характеристики и лабораторных показателей. 

Проведенное исследование позволило автору сделать ряд обоснованных выводов и 

предложений практического характера для врачей терапевтического и кардиологиче-

ского профиля. Достоинством работы является ее информативность, так как автором 

изучен значительный объем литературных данных российских и зарубежных ученых 

по различным аспектам этиопатогенеза артериальной гипертензии. 

В результате проделанной работы автором достигнута цель по улучшению про-

гноза вероятности увеличения кардиоваскулярного риска у больных с артериальной 

гипертензией. 

Это, несомненно, будет способствовать улучшению качества диагностики, ле-

чения пациентов и снижению количества летальных исходов. 

Автореферат диссертации полностью отражает дизайн проведенного исследо-

вания и результаты всех его этапов. В работе использованы современные функцио-

нальные и клинико-лабораторные методы. Выводы логичны, обоснованы и вытекают 

из содержания работы. 

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/connective-tissue-growth-factor
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