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Министерства здравоохранения Российской Федер ации,

доктора медицинских наук, доцента Акимовой Натальи Сергеевны на

диссертационЕую работу Живчиковой Екатерины Владимировны на тему:

<<Прогностическое значение исследования белка Клото и фактора роста
соединительной ткани при артериальной гипертензии)), представленную

на соискание у{еной степени кандидата медицинских наук
по специ€lльности 3.1.18. Внутренние болезни

Актуальность выполненного исследования

Артериа-rrьная гипертензия (АГ) остается одной из наибопее важньIх

медико-соци€tльных проблем как в России, так и во всем мире. Треть взрос-

лого населения Земли имеет повышенное артериЕlпьное давление, являющее-

ся причиной практиtIески половины всех случаев сердечно-сосудистых смер-

тей (ВОЗ,2020). В структуре поражения почек АГ занимает второе место по-

сле сахарного диабета. Среди пациентов с АГ гипертонической нефропатией

страдает более 20Yо болъньIх.

,Щля стратификации риска рЕввития сердечно-сосудистьIх осложнений

необходимо правильно оценивать функционЕlJIьное состояние разлиtIных ор-

ганов и систем, так как поражение органов-мишеней (сердце, сосуды, почки)

предопределяет прогноз. В настоящее время акцент сделан на раннем выяв-

лении маркеров субклинического поражения органов-мишеней.

Все вышеиЗложенное позвоJIяет считать диссертационную рабоry

Живчиковой Е.В. актуЕrпъноЙ и имеющеЙ большое значение для теорети[Iе-



ской медицины и практического здравоохранения в кJIинике внутренних бо-
лезней.

степень обоснованности научных положений, выводов и

обоснованность и

тических рекомендаций

ний. Работа выполнена

рекомендаций, сформулированных в диссертацпи

достоверностъ науIных положений, выводов и прак-

диссертации Живчиковой Е.В. не вызывает сомне-

на хорошем методологическом уровне - проведен
глубокий анализ литературных источников по данному наrIному направле-

нию, четко спланирован дизайн исследования, подробно описаны критерии
включения и исключения пациентов, использованы современные лаборатор-
ные и инструмент€lпьные методики обследов ания.

Щель исследования сформулирована четко, грамотно, акту€lJIьность ее

обоснована отсутствием литературных данных о проведении подобных ис-
следований. Задачи полностью соответствуют поставленной цели и отражают

этапность выполнения работы. Науrные положения, выносимые на защиту,

лЬгично сформулированы и убедителъно вытекают из поJI)ленных результа-
тов.

Работа хорошо проиллюстрирована в виде таблиц, рисунков и кJIини-

ческих примеров. .Щостаточный объем матери€ша (90 пациентов с артери€tль-

ной гипертензией и 30 соматически здоровьrх лиц), применение информатив-

ных, соответствующих целям и задачам, статистическйх методов обработки

пол}ченных данных убеждают в достоверности результатов исследования и

подтверждают обоснованность сформулированных автором выводов и прак-

тических рекомендаций.

Таким образом, степенъ обоснованности наr{ных положений, выводов

и практических рекомендаций следует считать высокой.
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[Iаучная новизна и достоверность положений,

выводов и рекомендаций

В результате проведенного исследования автором был решен ряд задач

и поJгrIены новые наrIные данные, имеющие ценностъ как для теоретиче-

ской медицины, так и для практиЕIеского здравоохранения.

Впервые были изrIены уровни белка Клото и фактора роста соедини-

тельной ткани у больных с артериальной гипертензией в зависимости от кJIи-

нико-анамнестической характеристики и лабораторных пок€вателей. Вычис-

лен пороговый уровень белка Клото. Автором предложен прогноз увеличе-

ния кардиоваскулярного риска у пациентов с АГ через 12 месяцев наблюде-

ния. Проан€rлизированы итоги 12-месячного наблюдени[ за больными АГ с

оценкои динамики кардиоваскулярного риска.

На основе комплекса кJIинико-анамнестическихо лабораторных, биохи-

мических и инструмент€Lльных пок€Lзателей Живчиковой Е.В. был разработан

персон€tлизированный алгоритм с применением метода CHAID (дерево ре-

шений>>, опредgJuIющий вероятность увеличения кардиоваскулярного риска у

больньгх с АГ через 12 месяцев наблюдениrt. ,Щля всех покtвателей были рас-

считаны прогностические коэффициенты и подготовлены прогностиtIеские

таблицы, позволяющие составить персонutлизированный прогноз.

По теме диссертации опубликовано 11 работ, из них б - в рецензируе-

мых журнЕuIах, рекомендованных ВАК Министерства науки и высшего обра-

зования РФ, и 1 уlебное пособие, в которых полностью*отражены все основ-

ные положения и выводы, изложенные в диссертации.

Общий объем публикаций достаточный. Результаты работы реryлярно

представлялись автором на всероссийских и международных на}п{ных кон-

ференциях.

По материалам исследования автором подготовлен автореферат, в ко-

тором изложены основные положения диссертации. Оформление авторефе-



рата соответствует предъявляемым требованиям, содержание его отражает

суть диссертационной работы

.Щиссертационн€ш работа соответствует паспорту науrной специ€lльно-

сти 3.1.18. Внутренние болезни. Результаты проведенного исследования со-

ответствуют области исследов анияданной специальности, пунктам 1 -3.

Научно-практическая значимость диссертацпи

Результаты выполненной Живчиковой Е.В. диссертационной работы

имеют непосредственный выход в клиническую практикУ и ТеОРеТиЧеСЦlЮ

практику. Результаты работы используются в уrебном процессе на кафедрах

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России и в стационарах г. Астра-

хани.

Предложенные в ходе исследованияданные об изменении уровней белка

Клото и фактора роста соединительной ткани в динамике дополнrIют знания О

роли данньIх маркеров в патогенезе АГ и их прогностической роли в теЧении

заболевания.

(дерево решений>, опредеJIяющее

ного риска у больных АГ через 12

вероятность увеличения кардиоваскуляр-

месяцев наблюдения дJIя своевременного

Результаты диссертационной работы дополнrtют информацию, связан-

ную с влиянием р€tзличнъIх факторов на увеличение кардиоваскулярного

риска у больньж с АГ за L2 месяцев наблюдения.

Живчиковой Е.В. разработано и внедрено в кJIиниIIескую практику

проведения необхолимьш превентивных мероприятий.

предложенные методические подходы моryт быть внедрены в практи-

ческую рабоry врачей-терапевтов и кардиологов для определения индивиду-

альной терапевтической траектории ведения больньIх с, артериЕlльной гипер-

тензией. Результаты исследованиrI моryт использоваться в уrебпом процессе

в медицинских вузах для обl"rениrl студентов, ординаторов и демонстрации

принципов разработки прогностических моделей.



Все вышеизложенное также убедительно свидетелъствует и о высокой

наr{но-практиЕIеской значимости работы.

замечания

Принципи€tпьных замечаний по диссертационной работе Живчиковой

Е.В. нет. В целом, давая положительную оценку результатам диссертацион-

ного исследованvIя, хотелось бы задать автору следующий вопрос:

1. На основании результатов диссертационной работы, при обследова-

нии пациентов с неконтролируемой АГ, рекомендовано rIитыватъ, что кар-

диоваскулярный риск подобных пациентов выше, если уровень белка Клото

составляет менее 0,32 нг/мл. Известно, что уровень белка Клото значимо свя-

зан с возрастом. Уточните, пожаrryйста, явJuIется ли данная рекомендация

оценки кардиоваскулярного риска (в частности, приведенный пороговый

уровень белка Клото) подходящей для применения при обследовании паци-

ентов с неконтролируемой АГ всех возрастных групп или только группы от-

носительно молодого возраста, соответствующего возрасту )пIастников ис-

следования?

Указанный вопрос носит уточняющий характер и не снижает общей

.Щиссертационная работа Живчиковой Екатерины Владимировны на

тему: <<Прогностическое значение исследования белка Клото и фактора роста

соединительной ткани при артериальной гипертензии) явJuIется завершенной

наl^rной квалификационной работой, в которой содержится новое решение

важной нау"lной задачи в масIцтабах страны по оптимизации прогноза Веро-

ятности увеличения кардиоваскулярного риска у больных с артериальной ги-

пертензией

высокой положительной оценки работы.

Заключение о соответствии диссертации критериям

<<Положения о присуждении ученых степеней>>



По актуальности, объему исследуемого материала, методическому

уровню, нау"rной и практиЕIеской значимости диссертационная работа Жив-

чиковой Екатерины Владимировны соответствует требованиям п. 9-14 <По-

ложения о присуждении )л{еных степенеи), утвержденного постановлеЕием

Правительства РФ от 24.09.20|3 г. J\Гs 842 (в редакции постановления Прави-

тельства РФ от |6.|0.2024 г. Ns 1382), предъявляемым к кандидатским дис-

сертациям, а её автор - Живчикова Екатерина Владимировна - заслуживает

присуждения искомой уlеной степени кандидата медицинских наук по спе-

ци€lJIьности 3. 1. 1 8. Внутренние болезни (медицинские науки).
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