Актуальные аспекты научно методической основы мероприятий направленных на улучшение гигиенического состояния населения

Кариес зубов и патология периодонта  развивается в благоприятных для кариесогенной или периодонтопатогенной микрофлоры условиях при неадекватной резистентности хозяина. В соответствии с данным определением, основные усилия должны быть направлены на выполнение следующих основных практических принципов профилактики кариеса зубов: контроля зубного налета и гигиены полости рта, правильного питания и использования фторидов. Практические методы профилактики кариеса зубов и патологии периодонта, адекватные современному представлению об их природе, в полной мере могут быть реализованы только совокупными усилиями общества, приложенными на следующих уровнях: коммунальном (популяционном), обеспечивающем внедрение мероприятий на уровне нашей области, а также районов и т.д.; профессиональном (групповом), обеспечивающем реализацию мероприятий на уровне групп, объединенных профессиональной принадлежностью; домашнем (в том числе индивидуальном), внедряющем мероприятия на уровне групп, объединенных условиями совместного проживания, включая каждого члена семьи. 
ВОЗ рекомендует сосредоточить усилия на формировании у населения мотивации к стоматологической самопомощи — информировать пациентов о реальных возможностях предупредить стоматологические заболевания или, по меньшей мере, уменьшить их тяжесть, укреплять доверие к мероприятиям домашней профилактической стоматологической самопомощи и обучать пациентов эффективному применению этих методов. Среди апробированных методов стоматологической профилактики, обеспечивающих оптимальное соотношение затрат и клинической эффективности, для формирования резистентности твердых тканей зубов необходим полноценный набор пищевых веществ, обеспечивающих организм энергией, пластическими материалами, макро/микроэлементами и витаминами. Рацион питания должен соответствовать потребностям, обусловленным возрастом и образом жизни человека. Исследования показывают, что для населения Астраханской области основными поведенческими факторами, обуславливающими развитие кариеса зубов и патологии периодонта, являются несоблюдение рекомендаций стоматологов по вопросам здорового питания (частое употребление сладких продуктов) и регулярной чистке зубов. С учетом приведенных выше современных сведений о природе основных стоматологических заболеваний и факторах риска для стоматологического здоровья населения Астраханской области, доступности и эффективности методов популяционной профилактики, особенностей организации медицинской помощи и системы просвещения в стране, а также сложившихся экономических условий мы рекомендуем в качестве основных превентивных методов следующие: санитарно-просветительская работа;  гигиенический уход за полостью рта; рациональное питание; Санитарно-просветительская работа проводится с целью пропаганды медицинских знаний о здоровом образе жизни, о путях и методах сохранения здоровья, предупреждении заболеваний, а также формирования у населения потребности в здоровом образе жизни (далее - ЗОЖ), ответственного отношения к состоянию своего здоровья и осуществляется в ходе проведения лечебно-профилактических мероприятий при взаимодействии со средствами массовой информации (далее - СМИ. Гигиенический уход за полостью рта и контроль зубного налета - основная цель профилактики кариеса и заболеваний периодонта. Для достижения этой цели важно предотвратить инфицирование детей кариесогенной микрофлорой в раннем возрасте, а затем в течение жизни контролировать количество мягких зубных отложений путем ежедневной двукратной чистки зубов. Методы и средства гигиенического ухода за полостью рта выбирают в соответствии с возрастом (возможностями) человека и особенностями его стоматологического статуса.. Избыточное содержание и длительное пребывание в полости рта продуктов, богатых углеводами, в частности сахарами, оказывает негативное влияние на стоматологическое здоровье. Кариесогенный потенциал пищи во многом определяется частотой и длительностью приемов пищи. Для предупреждения патологии твердых тканей зубов и периодонта важно правильно организовать рацион и режим питания. 
Особое место в профилактике необходимо уделять  беременным женщинам Мотивировать их к сохранению и укреплению здоровья, в том числе стоматологического, как своего ,так и будущего ребенка. Широко внедрять рекомендации по питанию, ведение беременности, направление к стоматологу для санации полости рта, санация полости рта, гигиеническое обучение 
 Во время беременности женщина должна получать разнообразное сбалансированное питание с обязательным присутствием молочных, кисломолочных продуктов, яиц, овощей, фруктов.
 После рождения ребенка в первые шесть месяцев ВОЗ рекомендует исключительно грудное вскармливание и последующее введение прикорма при продолжении грудного вскармливания. Рекомендации о способе и сроках введения прикорма назначаются врачом-педиатром с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Введение добавок витамина D в рацион беременных женщин и детей, испытывающих его недостаток, позволит уменьшить возникновение дефектов в структуре зубов
       Меры профилактики должны  мотивировать родителей к соблюдению рекомендации по предотвращению ранней колонизации полости рта ребенка кариесогенной микрофлорой, обучению родителей уходу за зубами ребенка, 
            Одно из направлений научной деятельности нашей кафедры «Стоматологии детского возраста, профилактика стоматологических заболеваний» является разработка и практическое внедрения в школах и дошкольных учреждениях рекомендации по профилактики стоматологических заболеваний. У нас проводятся  волонтерские десанты наших студентов, где проводятся показательные уроки профилактики. Даны рекомендации о ежедневной чистке в школе после завтрака для учеников первого, второго и третьего классов, а также проводятся контролируемые чистки зубов дважды в год, рекомендации по  обеспечению адекватного рациона и режима питания в школе.
Астраханский государственный медицинский университет, обеспечивающий получение высшего и среднего специального стоматологического образования, последипломную подготовку специалистов стоматологического профиля обеспечивает: 
1. включение в программы подготовки специалистов высшего и среднего специального стоматологического образования: семинаров и лекций по научным основам и методам практической реализации Программы профилактики, а также по гигиене, питанию и фторидам; осуществление контроля знаний по профилактике при аттестации и лицензировании;
 2. включение в программы повышения квалификации специалистов стоматологического профиля: семинаров и лекций по Программе профилактики; 
3. подготовку профессорско-преподавательским составом методических материалов по Программе профилактики в помощь ее исполнителям: для студентов образовательные и мотивационные материалы для работы с населением, предназначенных для издания; семинаров и научно-практических конференций с исполнителями
Для достижения намеченных целей Программой профилактики должно быть охвачено все население.. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
Ожидаемыми результатами реализации Программы профилактики являются снижение стоматологической заболеваемости и улучшение стоматологического здоровья населения как фактора, влияющего на общее здоровье человека, качество его жизни и благосостояние 
