
НОВОГОДНИЙ МЕДИАПЛАН 

ФГБОУ ВО АСТРАХАНСКИЙ ГМУ МИНЗДРАВА РОССИИ 

Дата Тема/Инфоповод Спикер 

15.12 
Анонс кампании «Здоровые праздники» от 

Астраханского ГМУ 

Медиацентр вуза, Управление молодежной политики и воспитательной 

деятельности 

16.12 
Как избежать ангины и укрепить здоровье 

детей 
Заведующий кафедрой детских инфекций Харченко Геннадий Андреевич  

17.12 Профилактика травм в зимний период 
Заведующий кафедрой  общественного здоровья Сердюков Анатолий 

Гаврилович, ординаторы 

18.12 
Новый сезон — старые правила: как не 

заболеть в период простуд 

Заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии 

Василькова Вера Владимировна, Заведующий кафедрой 

оториноларингологии и офтальмологии Шпотин Владислав Петрович  

19.12 
Чем опасно переохлаждение и как его 

избежать 

Заведующий кафедрой поликлинического дела и скорой медицинской 

помощи с курсом семейной медицины Попов Евгений Антонович  

20.12 
Зимняя хандра или депрессия? Способы 

борьбы с упадком сил 
Заведующий кафедрой психиатрии Хрящёв Александр Валерьевич  

22.12 
Чем заменить алкоголь на период 

праздников? 

Заведующий кафедрой профилактической медицины и здорового образа 

жизни Киселева Мария Алексеевна, советы от студентов  



23.12 Что такое «Синдром праздничного сердца»? 
Заведующий кафедрой кардиологии Чернышева Елена Николаевна 

 

24.12 Мастер-класс по неотложной помощи Управление молодежной политики и воспитательной деятельности  

25.12 
Петарды и бенгальские огни: опасность и 

первая помощь 

Заведующий кафедрой  травматологии и ортопедии Дианов Сергей 

Вячеславович, Заведующий кафедрой поликлинического дела и скорой 

медицинской помощи с курсом семейной медицины Попов Евгений 

Антонович  

26.12 Активный отдых зимой и безопасность 

Управление молодежной политики и воспитательной деятельности, 

Заведующий кафедрой травматологии и ортопедии Дианов Сергей 

Вячеславович  

27.12 «Трезвый ум» - новогодний челлендж Управление молодежной политики и воспитательной деятельности 

28.12 
О вкусном и безопасном новогоднем меню 

для беременных и кормящих 

Заведующий кафедрой  профилактической медицины и здорового образа 

жизни Киселева Мария Алексеевна, Заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней Антонян Виталина Викторовна  

09-11.01 
Детокс после праздников - мифы и 

реальность от гастроэнтеролога 

Заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Антонян 

Виталина Викторовна  



12.01 Каникулы без стресса и усталости? 
Заведующий кафедрой психиатрии Хрящёв Александр Валерьевич, кафедра 

психологии и педагогики Костина Лариса Александровна 

13.01 Рейтинг угощений от детского стоматолога 
Заведующий кафедрой терапевтической и детской стоматологии с курсом 

Саркисов Армен Акопович 

14.01 

Студентам на заметку: как восстановить 

режим и эффективно учиться в новом 

семестре 

Заведующий кафедрой психологии и педагогики Костина Лариса 

Александровна  

15.01 
Тест-опрос: какой у вас тип 

постпраздничного восстановления 

Медиацентр, Заведующий кафедрой психологии и педагогики Костина 

Лариса Александровна  

16-18.01 Здоровый год начался! 

Медиацентр, Директор института кадрового развития здравоохранения Илов 

Николай Николаевич, Руководитель центра карьеры Чернухина Ольга 

Анатольевна 

 


