
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
https://rnmot.org/astrakhan-2026  
г.  Астрахань, Астраханский государственный медицинский университет, ул. Бакинская, д. 121 
 

ЗАЛ 1 
08.30–09.30 (время московское) 09.30–10.30 (время местное) 
Регистрация 
 
09.30–10.00 (время московское) 10.30–11.00 (время местное) 
Открытие 
 
 10.00–10.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное)  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Поройский Сергей Викторович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
доцент (Астрахань), 
 
Буркин Александр Владимирович, министр здравоохранения Астраханской области, д.м.н., 
профессор (Астрахань) 
 

10.00–10.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное)  
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
10.20–11.50 (время московское) 11.20–12.50 (время местное)  
Симпозиум  
Некоторые вопросы внутренней медицины: пациент с неврологическими и кардиологическими 
заболеваниями на приеме у врача первичного звена 
 

Председатели:  
 
Чернышева Елена Николаевна, заведующая кафедрой кардиологии ФПО ФГБОУ ВО Астраханский 
ГМУ, д.м.н., доцент (Астрахань), 

https://rnmot.org/astrakhan-2026


 
Киселева Мария Алексеевна, главный врач ГБУЗ АО Областной кардиологический диспансер, и.о. 
зав. кафедрой профилактической медицины и здорового образа жизни, главный внештатный 
специалист-кардиолог МЗ АО (Астрахань) 

 
10.20–10.35 (время московское) 11.20–11.35 (время местное)  
Липидология 2025, от статинов к комбинированной терапии 
15’| Киселева Мария Алексеевна, главный врач ГБУЗ АО Областной кардиологический диспансер, и.о. зав. 
кафедрой профилактической медицины и здорового образа жизни, главный внештатный специалист-
кардиолог МЗ АО (Астрахань) 
 
10.35–11.05 (время московское) 11.35–12.05 (время местное) 
Профилактика ишемического инсульта при ФП 
Доклад при поддержке компании ООО "Пфайзер Инновации” (не входит в программу для НМО)  
30’| Аракелян Анна Сергеевна, руководитель регионального сосудистого центра ГБУЗ «Волгоградская 
областная клиническая больница № 1», главный внештатный специалист невролог комитета 
здравоохранения Волгоградской области (Волгоград) 
 
11.05–11.35 (время московское) 12.05–12.35 (время местное) 
Инновационные решения в лечении мигрени: Нуртек - первый таблетированный антагонист рецепторов 
CGRP для терапии и профилактики мигрени 
Доклад при поддержке компании ООО "Пфайзер Инновации” (не входит в программу для НМО)  
30’| Осипова Вера Валентиновна, врач-невролог Университетской клиники головной боли, ведущий 
научный сотрудник ГБУЗ «Научно-практический психоневрологический центр им. Соловьева» ДЗ г. 
Москвы, член ООО «Российское общество по изучению головной боли» (РОИГБ), член европейской 
общественной организации «Европейская федерация головной боли» (EHF), член европейской 
общественной организации «Кампания по преодолению бремени головной боли» (LTB), член 
классификационного комитета Международного общества головной боли (ICHD IHS), д.м.н. (Москва) 
 
11.35–11.50 (время московское) 12.35–12.50 (время местное) 
Хроническая сердечная недостаточность: сквозь призму клинических рекомендаций 
15’| Чернышева Елена Николаевна, заведующая кафедрой кардиологии ФПО ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, 
д.м.н., доцент (Астрахань) 
 
11.50–12.00 (время московское) 12.50–13.00 (время местное)  
Перерыв  
 
12.00–13.40 (время московское) 13.00–14.40 (время местное)  
Симпозиум  
Диалоги о внутренней медицине 
 

Председатели:  
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Левитан Болеслав Наумович, профессор кафедры факультетской терапии и профессиональных 
болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, председатель 
Астраханского РО РНМОТ, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Астрахань), 
 
Умерова Аделя Равильевна, заведующая кафедрой клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ, д.м.н., профессор (Астрахань) 

 
 



 
12.00–12.15 (время московское) 13.00–13.15 (время местное)  
Современные тенденции применения аминопенициллинов в амбулаторной практике  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
12.15–12.30 (время московское) 13.15–13.30 (время местное)  
Пациент с ХОБЛ на приеме: акцент на клинические рекомендации 
15’| Касьянова Татьяна Рудольфовна, зав. кафедрой факультетской терапии и профессиональных болезней 
с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, д.м.н., доцент (Астрахань) 
 
12.30–12.45 (время московское) 13.30–13.45 (время местное)  
Нежелательные события в медицинской практике: взгляд клинического фармаколога 
15’| Умерова Аделя Равильевна, заведующая кафедрой клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ, д.м.н., профессор (Астрахань) 
 
12.45–13.00 (время московское) 13.45–14.00 (время местное)  
Синдром старческой астении в практике терапевта 
15’| Демидов Алексей Александрович, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ, д.м.н., профессор (Астрахань),  
Демидова Лидия Алексеевна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, к.м.н. 
(Астрахань) 
 
13.00–13.15 (время московское) 14.00–14.15 (время местное)  
Профилактика и терапия осложнений цирроза печени, связанных с портальной гипертензией 
15’| Левитан Болеслав Наумович, профессор кафедры факультетской терапии и профессиональных 
болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, председатель 
Астраханского РО РНМОТ, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Астрахань) 
 
13.15–13.30 (время московское) 14.15–14.30 (время местное)  
Лекарственные поражения печени: новое в клинических рекомендациях 
15’| Петелина Илона Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней с 
курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ, главный внештатный специалист-
гастроэнтеролог Минздрава Астраханской области, к.м.н., доцент (Астрахань) 
 
13.30–13.40 (время московское) 14.30–14.40 (время местное)  
10’| Дискуссия. 
Подведение итогов, завершение конференции 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ЗАЛ 2 
 
13.00–15.00 (время московское) 14.00–16.00 (время местное) 
Конференция молодых терапевтов — членов Научного Общества Молодых Ученых и Студентов (НОМУС) 
Астраханского ГМУ 
 

Председатели: 
Астахин Александр Владимирович - профессор кафедры факультетской терапии и 
профессиональных болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор 
 
Модератор: 
Сердюкова Татьяна Васильевна - доцент кафедры факультетской терапии и профессиональных 
болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, 
к.м.н., доцент 
 
 

13.00–15.05 (время московское) 14.00–16.05 (время местное) 
Приветственное слово 
 
13.15–13.30 (время московское) 14.15–14.30 (время местное) 
15’| Бронхоэктазы при нетуберкулезном микобактериозе. Сложности ведения пациентов  
Мухамбетова Гульназ Насихатовна – врач-пульмонолог ОКДЦ ГБУЗ АО АМОКБ, специалист по УМР 
кафедры внутренних болезней педиатрического факультета ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава 
России, к.м.н.  
Научный руководитель: 
Полунина Екатерина Андреевна – профессор кафедры внутренних болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 
 
 
13.15–13.25 (время московское) 14.15–14.25 (время местное) 
10’| Особенности ведения и лечения пожилых пациентов с сахарным диабетом  
Остроухова Элина Валерьевна – ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, к.м.н. 
 Научный руководитель:  
Полунина Ольга Сергеевна – заведующий кафедрой внутренних болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор 
 
 
13.25–13.35 (время московское) 14.25–14.35 (время местное) 
10’| Анализ прогностических моделей при ревматоидном артрите 
 Салкамалиева Ильмира Рашидовна – врач-ревматолог ОКДЦ ГБУЗ АО АМОКБ 
 Научный руководитель: 
Прокофьева Татьяна Васильевна – профессор кафедры внутренних болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 
 
13.35–13.45 (время московское) 14.35–14.45 (время местное) 
10’|Особенности комплексной гериатрической оценки у пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в зависимости от пола 
  



Комаров С.В. - клинический ординатор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 
Минздрава России 
Степкина А.П. – студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 
Кривоносова Е.И. - студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 
 Научный руководитель:  
Демидов Алексей Александрович - заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Астраханский 
ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор 
 
 
 
13.45–13.55 (время московское) 14.45–14.55 (время местное) 
10’| Саркопения при циррозе печени. Нутритивная поддержка 
Комаров Георгий Валерьевич – ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ Минздрава России 
Научный руководитель: 
Антонян Виталина Викторовна – заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 
Островерхов Олег Павлович – доцент кафедры клинической фармакологии ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н., главный внештатный специалист-клинический фармаколог Минздрава АО 
 
 
13.55–14.05 (время московское) 14.55–15.05 (время местное) 
10’| Значение концентрации NT-proBNP при декомпенсированном циррозе печени 
Мартынова Анастасия Дмитриевна - ассистент кафедры факультетской терапии и профессиональных 
болезней с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 
Научный руководитель: 
Левитан Болеслав Наумович – профессор кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней 
с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор 
 
14.05–14.15 (время московское) 15.05–15.15 (время местное) 
10’| Прогностическое значение уровня фетального гемоглобина у пациентов с хронической болезнью 
почек: анализ выживаемости 
Вознюк Максим Алексеевич - ассистент кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней с 
курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 
Научный руководитель: 
Левитан Болеслав Наумович – профессор кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней 
с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор 
 
14.15–14.25 (время московское) 15.15–15.25 (время местное) 
10’| Биохимические маркеры инфекционного синдрома у больных с хроническим лимфолейкозом и их 
прогностическое значение 
Козак Дарья Михайловна – ассистент кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней с 
курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, к.м.н. 
 Научный руководитель: 
Бойко Оксана Витальевна - профессор кафедры биологической химии и клинической лабораторной 
диагностики ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 
 
 
 



14.25–14.35 (время московское) 15.25–15.35 (время местное) 
15’| Клинико-прогностическое значение аннексина А5 при пневмонии, ассоциированной с SARS-COV2 
Курмаева Асия Шаукатовна – ассистент кафедры факультетской терапии и профессиональных болезней с 
курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, к.м.н. 
Научный руководитель: 
Прокофьева Татьяна Васильевна – профессор кафедры внутренних болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 
 
14.35–15.00 (время московское) 15.35 -16.00 (время местное) 
15’| Дискуссия 
 


