
 

ПРОГРАММА 

региональной научно-практической конференции 

«Выявление и управление факторами риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний, как одна из важнейших задач регионального здравоохранения» 

 

3 марта 2026 года,  

г. Астрахань 

 

Место проведения: г. Астрахань, ул. Бакинская,121, ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 

Минздрава России, актовый зал  

 

Председатель: и.о. зав. кафедрой профилактической медицины и здорового образа жизни, 

к.м.н., ГВС кардиолог министерства здравоохранения Астраханской области, главный врач 

ГБУЗ АО ОКД Киселева М.А. 

 

 

Модератор: зав. кафедрой биологической химии и клинической лабораторной 

диагностики, д.м.н., профессор Никулина Д.М. 

 

 

Время Мероприятие 

12.30-13.00 Регистрация участников, тестовое подключение 

13.00-13.20 Приветственное слово 

13.20-13.30 ВЫСОКАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ВЫЯВЛЕНИЯ 

ФАКТОРОВ РИСКА И ДОКЛИНИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ВОЗМОЖНОСТИ 

СИСТЕМЫ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 

СТРАХОВАНИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ ДАННЫХ ЗАДАЧ  

Киселева Мария Алексеевна - и.о. зав. кафедрой профилактической 

медицины и здорового образа жизни ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 

Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог 

министерства здравоохранения Астраханской области, главный врач 

ГБУЗ АО ОКД, к.м.н. 

13.30-14.00 ВЫЯВЛЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ПОВЫШЕННЫМ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫМ РИСКОМ: ТАКТИКА ОБСЛЕДОВАНИЯ, 

ОЦЕНКА РИСКА 

Демидова Лариса Витальевна – доцент кафедры профилактической 

медицины и здорового образа жизни, к.м.н. 

14.00-14.30 ЛИПИДОГРАММА: ОТ ПРЕАНАЛИТИКИ ДО ТОЧНОГО 

РЕЗУЛЬТАТА  

Иванов Павел Александрович – к.м.н., доцент кафедры 

биологической химии и клинической лабораторной диагностики  

14.30 – 15.00 РЕСТРАТИФИКАЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА С 

УЧЕТОМ КОНЦЕНТРАЦИИ ЛП(а)  

Киселева Мария Алексеевна - и.о. зав. кафедрой профилактической 

медицины и здорового образа жизни ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 

Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог 

министерства здравоохранения Астраханской области, главный врач 

ГБУЗ АО ОКД, к.м.н. 



15.00 – 15.30 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЛИЯНИЯ НА 

РЕЗИДУАЛЬНЫЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК В 

РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: ФОКУС НА 

ГИПЕРТРИГЛИЦЕРИДЕМИЮ  

Уклистая Татьяна Ароновна – д.м.н., доцент кафедры 

профилактической медицины и здорового образа жизни  

15.30-16.00 Вопросы и ответы. Подведение итогов 

 

 


