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“Волгарь” не выигрывает 
11 матчей

Сейчас в инфекционной 
больнице региона не-
сколько человек про-
ходят лечение от кори. 
Это очень заразное 
заболевание, которое 
распространяется 
воздушно-капельным 
путем, протекает тя-
жело и дает серьезные 
осложнения.

Большинство 
случаев – завозные
Как рассказали нашей га-

зете в региональном управ-
лении Роспотребнадзора, 
на территории области за-
регистрировано 13 случа-
ев кори, среди заболевших 
девять детей до 17 лет. 
Двоих оставили на амбула-
торном лечении, остальные 
были госпитализированы в 
инфекционную больницу.
В большинстве случаев (11 
из 13) инфицирование про-
изошло за пределами обла-
сти. Корь к нам привезли из 
Москвы – 2 случая, Дагеста-
на (5), Чечни (2), Казахстана 
(1) и даже из Шри-Ланки (1).
Зарегистрирован один се-

мейный очаг: заболели пять 
детей, не привитые против 
кори из-за отказа родите-
лей. Заболевшие прибыли 
из Республики Дагестан, ис-
точником заражения был их 
родственник.
Как отметили в ведомстве, 

за аналогичный период 2025 
года было выявлено 22 слу-
чая заболевания корью, то 
есть наблюдается снижение 
на 41%.

Началось 
с температуры

Один заболевших – наш 
коллега Марат Хайруллин, 
который рассказал о том, как 
протекало заболевание.

“Началось всё с темпера-
туры. Это было во вторник. 
Попробовал сбить парацета-
молом. На время градусник 
радовал цифрами, а орга-
низм вроде шел на поправ-
ку. Но в ночь со среды на 
четверг резко разболелось 
горло. Пошел в поликлини-
ку. Врач-терапевт, осмотрев 
горло, предположила, а не 
болею ли я корью. На что 
я улыбнулся и сказал, что 

переболел корью еще в со-
ветское время, когда мне 
было 12 лет. Также доктору 
не понравилось несколько 
высыпаний на моем животе. 
Но я старый аллергик, и по-
рой даже от стакана чая с 
лимоном у меня появляется 
сыпь. В четверг к вечеру я 
выпил прописанное лекар-
ство и жаропонижающее, но 
легче как-то не становилось. 
Да еще и вопрос терапевта 
про корь не давал мне покоя.

Самообращение 
в инфекционку

В пятницу я самостоя-
тельно отправился в ин-
фекционную  больницу. 
Температура  была  уже 
39,6. Врач-инфекционист 
Нелля Нугманова сразу 
сказала, что такая харак-
терная сыпь во рту быва-
ет при кори. При этом на 
теле как таковой сыпи и не 
было еще. Лишь несколько 
пупырышков появились на 
лице, макушке и затылке. 
Но мне сразу же предложи-
ли госпитализацию. 
Сделали рентген. Положи-

ли в отдельный бокс. Кстати, 
ремонт супер, чистота в па-
лате, вся мебель новенькая, 
на окнах свежий стеклопакет. 
Признаться, даже не узнал 
сразу нашу родную инфек-
ционку. 

Лежал здесь 
с ковидом

А уж можете мне поверить, 
я реально эту больницу знаю 
изнутри насквозь. Я лежал в 
2020 году в ковидном госпи-
тале инфекционной больни-
цы. Кроме того, моя тетка по 
отцу Неля Кугушева прора-
ботала тут более 40 лет. 
Лежу. Мне ставят капельни-

цы. Делают уколы. Санитар-
ки, медсестры и дежурные 
врачи практически не отхо-
дят от палаты.

Привет, сыпь 
Наступило утро. Ну, привет, 

сыпь, а я всё надеялся, что 
у меня не корь. Обсыпало 
с головы до живота и спину 
тоже прихватило. Мелкая та-
кая, красная, противная на 
вид. Ближе к вечеру субботы 
сыпь перешла уже на ноги. 
Лежу весь такой пятнистый. 
Капельница лечит. Медпер-

сонал суетится...

Ищет слабые места
Как говорят, корь редко 

приходит одна. Она идет со 
своей подружкой – высокой 
температурой и очень часто 
с пневмонией. В моем воз-
расте и в моем случае так 
и вышло. Правосторонняя 
нижнедолевая пневмония. 
Ну что теперь, будем лечить, 
сказали инфекционисты. 
К слову, сама сыпь продер-
жалась недолго. Буквально 
за четыре дня от нее оста-
лись лишь воспоминания 
в виде маленьких темных 
пятнышек. Не чесалось, не 
щипало. Просто некрасивая 
сыпь и всё. А так никакого 
дискомфорта она не вызы-
вала. 

Всю ночь 
на ногах

Пользуясь случаем, хотел 
бы выразить всем врачам, 
начиная от терапевта из рай-
онной поликлиники до вра-
чей инфекционки благодар-
ность за их внимательность, 
труд и старания помочь. Ну 
и, разумеется, большое спа-
сибо моему лечащему вра-

чу Евгению Тверетинову и, 
конечно, медсестрам с сани-
тарками. Я не знаю, откуда у 
них берется столько сил, что-
бы всю ночь носиться между 
палатами, ставить капельни-
цы, делать уколы, с каждым 
больным переговорить. А 
еще мне запомнилась сани-
тарка Гуля, которая более 30 
лет отработала учителем ан-
глийского в сельской школе, 
а сейчас на пенсии работает 
в больнице. Фамилия у нее, 
как и у меня. Надо же, какое 
совпадение. 

Ничего страшного
Запомните, ничего страш-

ного, если не запустить, в 
кори нет. Главное – вовре-
мя начать лечение, тем са-
мым вы обезопасите себя 
от последствий кори и не 
распространите инфекцию 
среди окружающих. Если у 
вас резко поднялась тем-

пература, если появилась 
сыпь, не пренебрегайте эти-
ми сигналами, подумайте 
о себе и близких, вызовите 
врача! Помните, корь – это 
все-таки опасное инфекци-
онное заболевание. И если 
вы с сыпью и температурой 
пойдете в люди, на работу, 
в магазины, представляете, 
скольких можно заразить?

Роспотребнадзор 
на страже

Мне звонили из Роспотреб-
надзора, расспрашивали про 
мои контакты. Потом созва-
нивались с моими друзьями, 
те, в свою очередь, сходили 
в поликлиники, отнесли сво-
им терапевтам справки о 
прививках и справки о нали-
чии антител на корь”.
Марата продержали в боль-

нице неделю. Главное, по 
его словам, было победить 

пневмонию, а сыпь ушла за 
два дня до выписки.

Было дело
Корь периодически на-

ведывается в наш регион. 
Одним из примеров ее мас-
штабного распространения 
в нашем регионе можно 
считать 80 случаев забо-
левания в 2023 году. Тогда 
среди заболевших было 60 
детей и 20 взрослых. По-
давляющее большинство 
– 74 человека – не имело 
прививок, а 19 случаев ин-
фицирования произошли 
за пределами региона. Гео-
графия распространения 
заболевания  включала 
Астрахань, Наримановский, 
Икрянинский, Приволжский, 
Володарский, Камызякский 
и Лиманский районы.
А в 2024 году инфициро-

ванные корью обнаружи-
лись в Астраханском госу-

дарственном университете. 
В целях предотвращения 
распространения болезни 
был временно закрыт кор-
пус № 2.

Мария ЕРЕМИЦКАЯ. 
Фото из архива 
М. Хайруллина.

“Волгарь” продлил безвыигрышную серию до 11 матчей. В поединке 
15-го тура осеннего этапа первенства России “Leon вторая лига” в 
группе “Золото” дивизиона “А” наша команда дома уступила брян-
скому “Динамо” со счетом 0:1. Гости забили решающий мяч на 51-й 
минуте. Единственную победу в турнире волжане одержали еще 
8 августа над “Динамо” из Владивостока. С 14 очками подопечные 
Игоря Колыванова занимают 8 место в турнирной таблице. Для того 
чтобы не вылететь в группу “Серебро”, “Волгарь” должен в трех за-
ключительных матчах набрать на 4 очка больше, чем дальневосточ-
ники. 31 октября астраханцы встретятся в гостях с “Калугой”.

Не болей!

Думал, ангина – оказалось, корь
В регионе зафиксировано тринадцать случаев заболевания

Опасность в осложнениях

Комментарий специалиста

Вера ВАСИЛЬКОВА – 
к.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой инфекционных 
болезней и эпидемиологии 
Астраханского медунивер-
ситета:

– Корь – это высококонта-
гиозное вирусное заболевание, которое 
может привести к тяжелым осложнениям, 
особенно у детей младше 5 лет, беремен-
ных женщин и людей с ослабленным имму-
нитетом. Вакцинация – самый эффектив-
ный способ защиты от этой болезни, ведь 
корь относится к вакциноуправляемым 
инфекциям. Опасность кори заключается 

в возможных осложнениях, которые затра-
гивают разные органы и системы и могут 
развиться на любом этапе течения инфек-
ционного заболевания. Одним из наибо-
лее распространенных осложнений явля-
ется пневмония, также часто наблюдаются 
острый средний отит и синусит. Возможны 
осложнения со стороны глаз (кератоконъ-
юнктивит) и желудочно-кишечного тракта. 
Одним из самых серьезных осложнений 
является коревой энцефалит (менингоэн-
цефалит), который может развиться на 4-5 
день после появления сыпи или позже и 
отличается тяжелым течением и высоким 
риском летального исхода.

Тем временем
Экстренную вакцинацию 

против кори на прошлой 
неделе проводили в МГУ, 
сообщили в столичном 
управлении Роспотреб-
надзора. Заболевание 
выявили у одного из сту-
дентов, после чего опре-
делили контактных лиц. 
Было принято решение 
об ограничении очных за-
нятий для непривитых от 
кори, однократно приви-
тых или не имеющих све-
дений о вакцинации.

Когда нужно прививаться
Согласно Национальному кален-

дарю профилактических прививок в 
России, первую прививку делают в 
возрасте 12 месяцев. К этому време-
ни материнские антитела покидают 
организм ребенка, и его иммунная 
система начинает активнее реагиро-
вать. Вторая прививка (ревакцина-
ция) назначается в 6 лет, перед нача-
лом школьного обучения. Взрослым 
также рекомендуется прохождение 
ревакцинации, если они не перебо-
лели корью в детстве, не имели при-
вивок или не располагают достовер-
ной информацией о перенесенном 
заболевании или вакцинации.
Люди в возрасте от 18 до 35 лет, ко-

торые не болели и не были привиты, 
должны пройти вакцинацию дважды, 
с интервалом не менее трех месяцев. 
Тем, кто был привит более трех ме-
сяцев назад, достаточно одной дозы 
вакцины.

Для взрослых в возрасте от 36 до 
55 лет, работающих в группах про-
фессионального риска (например, 
в медицине, образовании, торговле, 
транспорте и коммунальных услугах), 
а также для трудовых мигрантов и бе-
женцев, при отсутствии сведений о 
вакцинации или перенесенной кори 
также предусмотрена двукратная 
вакцинация с минимальным трехме-
сячным интервалом. Ранее привитым 
необходима одна доза.
Если вы имели контакт с больным 

корью и не привиты – делать вакцина-
цию обязательно (включая детей до 6 
лет). В таком случае делать прививку, 
по словам медиков, необходимо в те-
чение первых 72 часов с момента вы-
явления больного. При расширении 
границ очага кори (по месту работы, 
учебы, в пределах района, населен-
ного пункта) сроки иммунизации мо-
гут продлеваться до 7 календарных 

дней с момента выявления первого 
больного в очаге.
Беременным женщинам не рекомен-

дуется прививаться от кори. Вакцины 
против кори содержат ослабленный 
живой вирус, и их применение во 
время беременности противопока-
зано из-за теоретического риска за-
ражения плода. Оптимальный вари-
ант –  провести вакцинацию на этапе 
планирования беременности. Если у 
женщины нет сведений о прививках 
или есть только одна прививка, ре-
комендуется сделать вакцинацию за 
3-6 месяцев до зачатия. Во время 
беременности введение вакцины от 
кори не проводится даже в случае вы-
сокого риска заражения. При контакте 
с инфекцией вместо прививки может 
быть показан иммуноглобулин. Про 
это подробнее должен рассказать 
врач, к которому следует обратиться 
в данном случае.

Пятна от кори выглядят страшно, 
но зуда не вызывают.

В Республике Крым 
прошла 45-я Конферен-
ция Южно-Российской 
парламентской ассоци-
ации (ЮРПА). Всего на 
рассмотрение конфе-
ренции было вынесено 
60 обращений в пра-
вительство страны, 
Государственную Думу 
и профильные мини-
стерства. В их числе 
– четыре законода-
тельные инициативы, 
представленные Думой 
Астраханской области.

Наши инициативы
Предложения Думы Астра-

ханской области получили 
поддержку конференции 
ЮРПА. Так, астраханские 
депутаты предложили вне-
сти изменения в Федераль-
ный закон “Об уполномо-
ченных по правам ребенка 
в Российской Федерации”, 
дополнив его едиными ос-
нованиями досрочного пре-
кращения полномочий реги-
ональных уполномоченных 
по правам ребенка, скоррек-
тировать Правила подклю-
чения к сетям газораспре-
деления, чтобы обеспечить 
льготное подключение к газу 
жителям садоводческих не-
коммерческих товариществ, 
прилегающих к границам 
населенных пунктов.
Кроме того, региональ-

ные депутаты представили 
инициативы, направленные 
на внесение изменений в 
правила назначения и вы-
платы ежемесячного посо-
бия в связи с рождением и 
воспитанием ребенка и со-
вершенствование порядка 

приема на обучение по об-
разовательным программам 
высшего образования.

Игорю Мартынову 
вручили флаг 

Значимые обращения под-
готовили и парламентарии 
других регионов Юга России.
Участники пленарного за-

седания единогласно одо-
брили инициативы, которые 
будут направлены в феде-
ральные органы власти.
Председатель Думы Астра-

ханской области Игорь 
Мартынов подчеркнул, что 
предложения, вынесенные 
на обсуждение в рамках 
45-й Конференции Южно-
Российской парламентской 
ассоциации, направлены на 
решение актуальных задач 
по укреплению социально-
экономической сферы стра-
ны и улучшению условий 
жизни россиян.
Следующая, 46-я Конфе-

ренция Южно-Российской 
парламентской ассоциации 
пройдет в Астраханской об-
ласти весной 2027 года, в 
связи с чем председатель 
Государственного Совета 
Республики Крым Владимир 
Константинов вручил флаг 
ЮРПА Игорю Мартынову.

Сергей ВОРОНИН.

Глава региона Игорь 
Бабушкин оценил мо-
дернизацию городских 
теплосетей перед 
отопительным перио-
дом. Всего в этом году 
в Астрахани заменили 
более 10 км тепло-
сетей. На данный 
момент специалисты 
ресурсоснабжающих 
организаций выходят 
на финишную прямую 
в подготовке инфра-
структуры.

Поменяли 
с надземной 

на подземную

В настоящее время мас-
штабные работы идут на 
пересечении улиц Бэра и 
Н. Островского. Сотруд-
ники ООО “Астраханские 
тепловые сети” в рамках 
реализации инвестпроекта 
заменили способ проклад-
ки трассы с надземного на 
подземный, что напрямую 

повлияет на безопасность 
жителей близлежащих до-
мов. Необходимость рекон-
струкции вызвана высоким 
износом инфраструктуры. 

Старая теплосеть эксплу-
атировалась более 30 лет. 
За последние четыре года 
на ней было зафиксировано 
свыше 30 дефектов.

400 объектов

Обновление  данного 
участка имеет важное зна-
чение для Астрахани. От 
него зависит надежность 
теплоснабжения более 400 
объектов, включая клиниче-
ский родильный дом имени 
Ю.А. Пасхаловой, школы, 
детские сады и жилые дома, 
в которых проживают около 
10 тысяч человек.
Как  сообщил  предста-

витель теплоснабжающе-
го  предприятия  Сергей 
Путятин, проект рекон-
струкции предусматрива-
ет замену километра сети. 
Специалисты применяют 
современные технологии, 
использование  которых 
гарантирует качественное 
теплоснабжение потреби-
телей при минимальных 
потерях ресурса. Все ре-
монтные мероприятия на 
объектах будут полностью 
завершены до начала ото-
пительного периода.

Алексей ЧУБЫРОВ.

Регион

Губернатор проверил 
ход ремонта теплосетей 

Перед началом отопительного сезона

Обновление участка имеет важное значение 
для Астрахани. 

В Думе Астраханской области

Получили поддержку 
конференции ЮРПА

Предложения астраханских 
депутатов

Будет прохладно
Сегодня: восход 07:22, закат 17:40, продолжительность светового 
дня 10 час. 18 мин., фаза луны – убывающая луна, в полночь будет 
освещено 90%. С 28 октября по 3 ноября в Астраханской области 
переменная облачность, в конце недели возможен небольшой дождь. 
Ветер восточный, юго-восточный, 2-6 м/с, порывы до 12 м/с. Тем-
пература воздуха ночью +6...+8°С, днем +13...+18°С. Атмосферное 
давление 767-775 мм рт. ст. (октябрьская норма для нашей области – 
768 мм рт. ст., ноябрьская – 769 мм рт. ст.). Геомагнитное поле Земли 
неустойчивое. Перепады метеопараметров могут вызывать про-
блемы со здоровьем у лиц с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
нервной и эндокринной системы, суставной патологией.   
По информации сайтов “ЯндексПогода” и “Росгидромет”.

Глава Астрахани 
Игорь Редькин провел 
выездное совещание 
на набережной реки 
Кутум, где в этом 
году администрация 
города приступила 
к благоустройству 
участка от ул. Маг-
нитогорской до ул. 
Студенческой. 

Выбрали 
горожане

Именно этот объект боль-
шинством голосов выбрали 
сами горожане в качестве 
территории для обнов-
ления по проекту “Фор-
мирование комфортной 
городской среды”. Сейчас 
реализуется его первый 
этап.
Подрядчик практически 

полностью завершил под-
готовительные работы: вы-
полнил планировку терри-
тории, установил бордюры, 
заложил бетонное основа-
ние под пешеходную зону и 
заасфальтировал будущую 
парковку.

2 тысячи метров 
пешеходной 

зоны
В настоящее время спе-

циалисты  занимаются 
укладкой разноцветной 
плитки на тротуаре, по про-
екту здесь будет около двух 
тысяч метров пешеходной 
зоны. Также приступили к 
обустройству уличного ос-
вещения: уже уложили ка-
бельные линии, раскопали 
траншеи под дальнейшее 
устройство электрических 

сетей, а сейчас устанавли-
вают опоры.
Подрядчику предстоит 

привести в порядок и пара-
пет, который будет облицо-
ван плитами из мраморной 

крошки, а для безопасно-
сти вдоль воды смонтируют 
леерное ограждение. Кро-
ме того, здесь установят 
лавочки и урны.

Татьяна ПЕТРОВА.

Город

Игорь Редькин провёл 
выездное совещание 
На строящейся набережной Кутума

В ООО “Газпром меж-
регионгаз Астрахань” 
назначен новый руково-
дитель – Павел Алек-
сандрович Васев. Об 
этом сообщил губерна-
тор Игорь Бабушкин.

Он отметил, что с группой 
компаний “Газпром” у 

региона сложились конструк-
тивные партнерские отноше-
ния. Уровень газификации в 

области составляет около 
89%. Подключение новых 
потребителей продолжается. 
Кроме того, Игорь Бабуш-
кин подчеркнул, что необхо-
димо наверстать отставание 
по газификации социальных 
объектов, активизировать 
подведение сетей к садовод-
ческим товариществам и об-
ратить отдельное внимание 
на работу с задолженностью 
населения за потребленное 

топливо.
Напомним, пост руководи-

теля ООО “Газпром межре-
гионгаз Астрахань” с 2020 
года занимал бывший глава 
администрации города Ра-
дик Харисов.
Павел Васев ранее работал 

заместителем генерального 
директора по экономике и 
финансам в АО “Тулагоргаз”. 

Соб. инф. 
Фото max.ru/babushkin30. 

Благоустройство набережной реки Кутум 
ведется от ул. Магнитогорской 

до ул. Студенческой. 

“Поручил подрядчику до конца осени завершить 
обустройство прогулочной зоны и установить 
все столбы под освещение. А по завершении 
этих работ выполнить монтаж малых архитек-
турных форм”, – сообщил Игорь Редькин.

Новый руководитель
Возглавил “Газпром межрегионгаз Астрахань”

Астраханские де-
путаты предло-
жили обеспечить 
льготное под-
ключение к газу 
жителям СНТ.

КАНИКУЛЫ В ЭТОМ ГОДУ 
КОРОЧЕ НА ДЕНЬ

Заправки Лукойла снова работают
С 24 октября в Астраханской области возобновили работу все за-
правки Лукойла. Связано это с тем, что объем поставок горючего 
в регион увеличили. Вместе с тем на АЗС пока сохраняется вре-
менный лимит отпуска – до 30 литров на одну машину. По мере по-
ступления новых партий топлива лимит увеличится. График работы 
каждой конкретной АЗС будет формироваться ежедневно с учетом 
фактических запасов и спроса водителей, сообщил губернатор 
Игорь Бабушкин на своей странице в соцсети. При этом заправки 
сети “Газпром” продолжают обслуживать астраханцев в привычном 
круглосуточном режиме. Большую часть топлива сети “Лукойл” по-
прежнему будут направлять в муниципальные районы области, где 
также увеличится время работы заправок.

В этом учебном году общая продолжительность 
школьных каникул составит 126 дней против 
127 дней годом ранее. Осенние каникулы в 
2026/27 учебном году рекомендовано про-
вести с 26 октября по 3 ноября; зимние – с 31 
декабря по 10 января; весенние – с 27 марта 
по 4 апреля; летние – с 27 мая по 31 августа. 
Эти рекомендации предусмотрены для тех, кто 
учится по четвертям. Школы, где обучаются по 
триместрам, устанавливают свои даты каникул.


